
 

 

 

 
 

 
Tél. : 02.99.39.81.56 
Fax : 02.99.39.86.84 

 

ADRESSE MAIL 
secretariat@mairie-irodouer.fr 

SITE INTERNET:  
http://www.mairie-irodouer.fr 

 

HORAIRES DE LA MAIRIE 

 
HERVÉ DE LA FOREST  
MONSIEUR LE MAIRE :  
permanence le matin  

sur rendez-vous 
06 09 01 46 33  

 

YVES LESVIER 
1ER ADJOINT :  

Urbanisme, Voirie et  
Chemins Ruraux  
06 59 15 43 92  

 

LAËTITIA DELAHAYE 
2ÈME ADJOINTE :  

Enfance, Garderie,  
Restauration Scolaire,  
Commerces et Artisanat 

06 78 88 66 26 
 

FRÉDÉRIC TEXIER 
3ÈME ADJOINT :  

Services Numériques,  
Environnement   

Espaces Verts, Bâtiments 
06 01 92 74 98 

 

ISABELLE DOUINOT 
4ÈME ADJOINTE :  
Affaires Scolaires,  
Communication,  

Animations Communales,  
Conseil Municipal des 

Jeunes (CMJ) 
06 74 99 29 03 

 

  SYLVIE GENAITAY :  
  CONSEILLÈRE MUNICIPALE DÉLÉGUÉE  
  à la CULTURE. 06 99 23 95 37 

 

MARCEL MAUDET :  
 CONSEILLER MUNICIPAL DÉLÉGUÉ aux SPORTS       

    06 76 47 67 15 

 

Lundi 8h/12h15 14h/17h 

Mardi 8h/12h15 FERMÉE 

Mercredi 9h15/12h15 14h/ 17h 

Jeudi 8h/12h15 14h/17h 

Vendredi 8h/12h15 14h/17h30 

Samedi 9h15-12h 

Pour la feuille info de  

NOVEMBRE 2019 
Merci de déposer vos articles 

pour le 23 octobre à la mairie ou 
par courriel : 

secretariat@mairie-irodouer.f 

Octobre  
ensoleillé,  

décembre emmitouflé. 

INFOS MUNICIPALES 

OCTOBRE 2019 N°263 

Compte rendu du conseil  
en date du 19 septembre 

COMPLEXE SPORTIF : AVENANT LOT VRD : lors d’une 
réunion de chantier, il a été convenu de modifier 
l’accès par le côté sud du bâtiment. Le coût sup-
plémentaire est de 6 390,64€ ht, ce qui porte le 
montant du marché de l’entreprise POMPEI à  
215 849,34€ ht. Le Conseil à l’unanimité approuve 
cet avenant. 

DENOMINATION D’ADRESSE : Le conseil doit se 
prononcer par délibération pour donner un nom 
à la rue suite à la rénovation du garage au 9 rue 
de Rennes en habitation. Le conseil décide de 
nommer cette voie : allée du parc. 

AMÉNAGEMENT DE L’AXE PRINCIPAL : le 
conseil décide de lancer la consultation suivant la 
procédure adaptée des marchés publics. 

REDEVANCE ASSAINISSEMENT : Le conseil munici-
pal fixe les tarifs de la redevance assainissement 
pour l’année 2020, comme suit : 
�  prime fixe-abonnement à 18 €,  
�  part proportionnelle à 2,20 € le m³ consommé, 
�  forfait de facturation de 20m³ d’eau consom-
mé par habitation ayant d’une installation de 
récupération des eaux pluviales, 

� forfait pour les gens disposant d’un puits : 30 m³. 
 

 
Prochaine réunion de conseil :  

24 octobre à 20h15 

L’AGENDA DES FETES 

DIMANCHE 6 : repas du CCAS à la 
salle multifonctions. 
 
MARDI 22 : rendez-vous d’automne 
organisé par le club des Loisirs à la 
petite salle multifonctions. 
 
 

A NOTER EN NOVEMBRE : 
 

DIMANCHE 10 : Armistice 
guerre 14/18. 

 
VENDREDI 15 : Loto  
organisé par l’APEL de 
l’Ecole Saint Joseph. 

FESTIVAL JEUNE PUBLIC 

ET FAMILIAL  

DU 18 AU 23 OCTOBRE  
sur les communes de Muel, 

Saint-Onen-la-Chapelle,  

Montauban de Bretagne,  

Saint-Méen-le-Grand,  

Saint-M’hervon,  

Saint Malon sur Mel  
 

Infos &  

réservation :  

02 99 61 74 18 

 
ww.stmeen-montauban.fr 

UN ÉVÉNEMENT À ANNONCER DANS LA PRESSE LOCALE 
Vous pouvez solliciter le correspondant OUEST FRANCE  

Monsieur GAIGNERIE  
Contacts : flomachris@orange.fr / portable 06 73 09 76 55 

NOUVELLES ACTIVITÉS  

NOUVELLEMENT INSTALLÉ sur notre commune, "ALEX CROQUETTES" vous propose des aliments pour chiens et 
chats 100% naturels pour tous les budgets. La livraison à votre domicile est gratuite.  
N'HÉSITEZ-PAS À DEMANDER DES ÉCHANTILLONS GRATUITS.   

Contact : Alex Croquettes - 14  impasse de l'hôtel neuf   
06 79 84 52 85 - alexcroquettes@gmail.com 

Madame Gwenn DANVEAU, éducatrice canine comportementaliste, propose 
ses services à domicile : 

• cours d'éducation canine pour jeunes chiens et moins jeunes, 
• séances de conseil avant achat ou adoption pour vous aider à choisir le 

type de chien le mieux adapté à votre vie,- séances de conseil à l'arrivée 
d'un chiot, 

• séances pour résoudre des problèmes de comportement, 
• formation d'habilitation pour les propriétaires de chiens de 1ère et 2ème  

catégorie (Rottweiers, américan staffordshire terrier...) 
 

Contact : Gwenn DANVEAU 14 impasse de l'hôtel neuf  -  06 25 78 43 98  

Aux casiers des champs !  
Aux Casiers des Champs est un nouveau commerce alimentaire novateur. Ouvert 7 jours 
sur 7 de 8h00 à 21h00. Vous y trouverez des fruits et légumes de saison issus de l’agricul-

ture biologique provenant du Potager d’Agnès de Romillé et de ses collègues.  
LE DIMANCHE 6 OCTOBRE DE 10H00 À 13H00 aura lieu l’inauguration. Ce moment permettra de présenter ce 
concept et d’échanger avec vous autour d’une dégustation de produits locaux.  

MR DESMARIEUX   
boulanger de la Chapelle 

Chaussée vous propose  

dorénavant tous les  

vendredis, sur le marché 

d’Irodouër, ses pains,  

viennoiseries et gâteaux.  

LA MUNICIPALITÉ souhaite recenser votre avis en ce qui concerne l’installation des feux tricolores dans 
le centre de votre commune. Pour ce faire, vous trouverez en mairie une urne.  

Que votre avis soit favorable ou non, n’hésitez pas !.... 

LA MAIRIE  D’I RODOUËR 
sera fermée le  

Samedi 2 novembre. 



BIBLIOTHÈQUE « LA PLUME ENCHANTÉE » 
 

L'automne est là, le froid, ses couleurs, ses saveurs, sa 
fraîcheur, sa douceur, pour la bibliothèque  et ses  
bénévoles c'est une belle occasion d'aller marcher…  
� Image : BD « les fondues de la rando », tome 1 
On vous propose donc : 
UNE EXPOSITION SUR LA MARCHE, avec plusieurs ouvrages à 
disposition (jusque 30/10, ne traînez pas ! )  
UNE BALADE CONTÉE, l'association chemins et nature  et Camille vous  
emmènent découvrir Irodouër autrement : samedi 19 octobre, rdv à 
14h30 à la bibliothèque, pour 4 kms de contes et de rando. Un goûter 
est offert par la bibliothèque en fin de ballade (Age : 4 à 114 ans). 
 

RACONTE-MOI IRODOUER est un projet, issu de plusieurs habitants afin de 
faire du lien entre les habitants ;  connaître l'histoire de notre village ;  
se rencontrer , imaginer et créer autour de ce projet. 
Vous avez des anecdotes ? Ou connaissez des histoires sur le village ? Celles 
de chouans ? Ou d'autres ? Vos grands-parents et vos parents ont grandi ici ? 
Et/ou  le projet vous parle ? ? Venez vous manifester à la bibliothèque ! 
 

Les rdv : 
- Bébés lecteurs : le Mardi 8 octobre avec Lucie 
Pour les 0-3 ans / Deux séances à  9h30 et 10h15 / Inscription conseillée. 
 

- Heure du conte :  le Mercredi 23 Septembre avec Lucie : pour 
les 4-8 ans /14h00 à 14h45 / Inscription conseillée. 
 

- Seniors à la page : Atelier numérique sur tablette avec  Camille 
Vendredi 4 octobre de 14h00 à 15h30 : CLIC clac, c'est dans la 
boîte ! Comment prendre des photos, les classer, les modifier ? Et ensuite, 
comment les partager, les faire développer, … ? La bibliothèque peut vous 
prêter une tablette pour l'atelier. Si vous avez plus de 60 ans et que vous êtes 
intéressés, contacter la bibliothèque. 
 

� Histoires enchantées avec Camille : Halloween, bouh !!! 
Mercredi 30 octobre  : 10h30-11h30 pour les 3-6 ans et  

14h-15h à partir de 7 ans.  
 

Contact bibliothèque : 02.99.39.88.14 ou  
bibliotheque@mairie-irodouer.fr 
 

La bibliothèque fait le pont pour la Toussaint et sera 
fermée 

le samedi 2 Novembre. 
Toutes nos animations sont gratuites et ouvertes aux inscrits comme aux non-

inscrits à la bibliothèque.  

INFOS PRATIQUES 
 

RECENSEMENT : Les jeunes Français et  
Françaises doivent se faire recenser DÈS LEURS  
16 ANS À LA MAIRIE. PIÈCES À FOURNIR : CARTE D’IDENTITÉ ET 
LIVRET DE FAMILLE.  
La convocation à la JDC est automatique : elle  
intervient entre 9 mois et 1 an après le recensement. L’âge moyen 
de convocation à la JDC est de 17 ans, 3 mois.  
 

 

IMMEUBLE OU LOGEMENT EN MAUVAIS ÉTAT : APPELEZ LE 
0806 706 806 : Locataire, vous vivez dans un logement en très 
mauvais état, dégradé, etc.? Vous êtes victime d'un marchand de 
sommeil ? Vous pouvez désormais appeler le numéro « info loge-
ment indigne » au 0806 706 806 (coût d'un appel local) ? Un con-
seiller de votre Agence départementale pour l'information sur le lo-
gement (Adil) sera à votre écoute pour vous informer. 

DATE de CONSOMMATION Les produits que nous 
achetons sont soumis à une date de consommation (DLC) ou une 
date de durabilité (DDM) Connaissez-vous les différences ? 
� PRODUITS DE CONSOMMATION (les dates péremption) 
 

MARDI : 16H30-18H30 

MERCREDI : 15H30-18H30 

VENDREDI : 16H00-19H00 

SAMEDI : 10H-12H00 

MÉLIMÉLO 
3ème édition « Mon voisin est un artiste », les samedi 5 et dimanche 6 octobre 2019 au Pôle du Lavoir. 
Venez découvrir les talents de vos voisins ! Aurélie DAPAZ, Eliette PRILOT, Nathalie TERTRE, Isabelle  
DEJOIE, Véronique SAINT MARC, Gwenalys CONNUEL, François GUERIN, David PETIT, Isabelle BEAUDUCEL, Claude 
JOUANNE et Aurélie FAROUAULT exposeront leurs aquarelles, compositions florales, peintures, photos, poèmes et 
scrapbooking... 

L’exposition sera ouverte le SAMEDI DE 10H00 À 12H30 et de 14H00 À 18H00 ET LE DIMANCHE DE 10H00 À 12H30 ET DE 14H00 À 17H00. 
Mélimélo organise un vernissage de l’exposition le samedi à 18h00. Alors n’hésitez pas, venez rencontrer les artistes au 
cours de ce moment convivial. 
 

ARTS PLASTIQUE  :  Mélimélo renouvelle les ateliers arts plastique animés par Sandra Goyer. Le premier atelier aura lieu le  
mardi 29 octobre et aura pour thème la découverte de la technique du cyanotype. Il se déroulera au pôle du Lavoir de 10h à 12h et 
de 14h à 16h30. L'inscription est de 60 € (matériel fourni). Renseignements et inscriptions auprès de Gwénaëlle MARCHESSE par mail 
gwenmarchesse@free.fr ". 

STOCKEZ VOS JOURNAUX POUR 
LA PROCHAINE COLLECTE ! 

 

Une benne sera mise à 
votre disposition  

du 21 au 26 novembre  
sur le parking  

de la salle multifonctions. 

Vacances de la TOUSSAINT Vacances de la TOUSSAINT Vacances de la TOUSSAINT Vacances de la TOUSSAINT : Du Samedi 19 octobre au Dimanche 3 novembre. 

DÉCLAREZ VOS RUCHES 
Entre le 1er septembre et le 31 décembre. 

Une obligation annuelle pour tout apiculteur dès la première colonie 
d’abeilles détenue. Toutes les colonies d’abeilles sont à déclarer, 
qu’elles soient en ruches, ruchettes ou ruchettes de fécondation. 

Quels avantages pour les apiculteurs ? 
• Connaître l’évolution du cheptel apicole, 
• améliorer la santé des abeilles, 
• mobiliser des aides européennes. 

DÉCLARATION EN LIGNE : mesdemarches.agriculture.gouv.fr 

L'équipe de PMI du CDAS et les professionnels de la 
médiathèque de Montfort sur Meu vous proposent une 
soirée d'informations et d'échanges autour de  
l'allaitement maternel le mercredi 16 octobre 2019  
à 18h à la médiathèque "La Girafe" à Montfort sur Meu. 

INSCRIPTIONS  
À LA MÉDIATHÈQUE  

AU 02.99.47.94.92 

Recherche pommes (un verger, 
du surplus, petites quantités) 
pour faire du jus de pommes à 
vendre pour aider à financer  
LE SÉJOUR DES ENFANTS DE CM de 
l’école st Joseph.  

Tél : 06 78 88 66 26 

Pour les C artes Grises : Rendez-vous sur le site :  
1)Rendez-vous sur le site immatriculation.ants.gouv.fr, 
2)Connectez-vous à votre espace ANTS ou France Connect, 
3)Cliquez sur « Mon espace véhicule, 
4)Effectuez votre demande, 
5)Suivez votre demande en ligne.Besoin d’aide 
sans démarche : appelez le 3400 (numéro non surtaxé) 



POUR TOUT RENSEIGNEMENT :  
 

Mr Daniel PESTEL au 02 99 39 83 65 ou 06 23 69 02 56  
Mme Anne GILLOUAYE au 02 99 39 83 67 ou 07 84 28 29 05 

 

 
 
 
 

 
 

Les so$ies du CYCLO  

CLUB DES LOISIRS 

CHEMINS ET NATURE 

 MARDIS PARCOURS VENDREDIS PARCOURS 

SEMAINE 42 15 41 18 42 

SEMAINE 43 22 1 25 2 

SEMAINE 44 29 3 1 4 

SEMAINE 45 5 5 8 6 

 

A DECOUVRIR ! 
JEUDI 3 OCTOBRE : reprise d’entraînement « GAI SAVOIR » 
à 19h30 à la salle des associations. 
LUNDI 7 OCTOBRE : de 9h30 à 11h30 reprise de « REMUE  
MENINGES » à la salle des associations. 
MARDI 22 OCTOBRE : «MARDI CLUB» habituel, suivi du goû-
ter « rendez-vous d’automne », à partir de 16h à la pe-
tite salle multifonctions 
MARDI 10 DÉCEMBRE : à 14h30 : spectacle music hall à  
l’espace Aumaillerie à Fougères. Tarif : 25€ou 34€ avec 
transport. Inscription avant le 15 novembre. 
 

 

 

Pour tous renseignements :  
Mme GEFFROY au 06 59 47 69 07  
Ou M. FOUVIL au 02 99 39 89 50 

Déboucher une oreille avec de L’huile d’olive ! 
 

Voici une astuce pour vous soulager.. 
� imbiber une boule de coton d’huile d’olive 
� insérer à l’entrée de l’oreille, la boule de coton 

d’aller au lit, 
� Le matin, rincer l’oreille avec de l’eau tiède. 

TRUC ET ASTUCE  

AU JARDIN EN OCTOBRE 
LA TAILLE DES ARBRES FRUITIERS :  
Profitez des journées sèches et ensoleillées pour tailler vos fruitiers à noyaux 
dès que les feuilles chutent, tels que les abricotiers, pêchers, pruniers ou  
encore noyers pour leur donner une forme harmonieuse et supprimer les 
branchages morts. 

CALENDRIER LUNAIRE :  
 

L’AIDE EN PARENTHESE 
LE PÔLE SANTÉ & SERVICES DU PAYS DE BROCÉLIANDE A lancé une action 
destinée aux aidants de la communauté de Communes.  

MARDI 29 OCTOBRE DE 14H À 17H  
(SOPHROLOGIE RELAXATION ) SUR INSCRIPTION 

A LA MEDIATHEQUE ARC EN CIEL - 7 RUE DE MONTAUBAN A LANDUJAN.  
CONTACT : SERVICE CLIC  

MANOIR DE LA VILLE COTTEREL À MONTAUBAN. TÉL : 02 99 06 32 45 

AS FOOTBALL IRODOUER 

Dimanche 6 Tinténiac (de la Moucherie). 12,5 kms.  
Départ à 13h30 

Jeudi 17 Vignoc (les sentiers des bas champs). 11 kms. 
Départ à 13h30 

Date Heure Catégorie Compétition Adversaire 

04/10 21H VÉTÉRANS CHAMPIONNAT BÉDÉE PLEUMELEUC 

06/10 11H 
SÉNIORS 
FÉMININES 

CHAMPIONNAT GÉVEZÉ 

06/10 15h30 SÉNIORS CHAMPIONNAT R3 TA RENNES 

13/10 15H30 SÉNIORS CHAMPIONNAT D4 NON CONNU 

18/10 21H VÉTÉRANS CHAMPIONNAT GÉVEZÉ 

20/10 11H 
SÉNIORS 
FÉMININES 

CHAMPIONNAT 
ST GEORGES DE 

CHESNE 

20/10 15H SÉNIORS CHAMPIONNAT R3 GÉVEZÉ 

Distance de la terre 

Pleine lune 13 octobre 23h10 401.950 km 

Dernier quartier 21 octobre 14h41 370 348 km 

Nouvelle lune 28 octobre 04h40 368 829 km 

 

En vue de l’assemblée générale du 21 décembre, 
nous faisons un appel à candidatures pour  

renouvellement du tiers sortant :  
Mme GEFFROY Catherine : rééligible 

Mme LORRET Marie-Annette : rééligible 
M. FOUVIL Joseph : non rééligible 

GYM FITNESS IRODOUER 
La saison sportive redémarre avec 2 nouvelles activités (STEP débutant et 
un cours de danse qui propose de la zumba, baîla, salsa, cubaine... sous 

forme de séquences sur 1 heure). Le circuit training est passé sur un cours 

à 1h30 le lundi soir de 19h15 à 20h45. Voici la nouvelle grille des activités 

2019-2020 consultable sur le blog (https://gymfitnessirodouer.jimdo.com/) 
avec toutes les informations nécessaires pour votre inscription. Il reste de 

la place sur les activités suivantes: Piloxing, step débutant, danse ZUMBA, 
step confirmés, yoga et marche nordique.  
 

Rappel : pour toute activité sportive, un certificat médical de moins 3 ans 
est obligatoire OU un nouveau certificat en cas de problème de santé. Il 
est possible de faire une séance d'essai sur les activités de votre choix 

avant votre inscription définitive. 

Communiqué de la Préfecture ! 
 

Dans les bois, forêts, landes et plantations jusqu’à une distance de 200 mètres, il 
est INTERDIT à toute personne de : 
� Porter ou d’allumer du feu,  
� Tirer des feux d’artifice et d’incinérer des végétaux sur pied,  
� Utiliser des allumettes, bougies, barbecues,  
� Fumer sur les voies publiques traversant les forêts et les landes.  

Si vous êtes témoin d’un départ de feu : 
Informez les pompiers (18 ou 112 depuis un téléphone portable) le plus vite et le plus 

précisément possible. 

FEUX DE FORÊT 

Des travaux d’élagage seront entre-
pris sur la commune l’an prochain.  
L’entreprise d’élagage ABELJADE de 
Saint Brévin les Pins, mandatée par 
ENEDIS prospecte actuellement sur la 
commune pour repérer 
les arbres à abattre à  
proximité des lignes  
électriques. 

TRAVAUX D’ELAGAGE 
HEURE  

D’HIVER ! 
Dans la nuit du 
SAMEDI 26 AU  
DIMANCHE 27 OCTOBRE, 
à 3 h du matin, nous reculerons  
instantanément à 2 h. 



1:47  

 

PERMANENCES MAISON DE SERVICES AU PUBLIC 

INFO SMICTOM DE TINTENIAC 

LIEU-DIT « LA LANDE » 35190 TINTÉNIAC-TÉL. 02.99.68.03.15. 
Par courriel : contact@smictom-ille-rance.fr  
Site : www.sictom-tinteniac.fr.  

HORAIRES DÉCHETTERIE DE ROMILLÉ.  
La déchetterie est OUVERTE AUX HABITANTS D’IRODOUËR. 

COLLECTE ORDURES MENAGERES : 
MARDIS : 1, 8,15, 22, 29 
COLLECTE DES SACS JAUNES :  
SEMAINE PAIRE LES VENDREDIS (MATIN)  
4, 18 OCTOBRE / SAMEDI 2 NOVEMBRE 

LES SACS JAUNES SONT VOTRE  
DISPOSITION à la MAIRIE. 

ATTENTION !  
En cas de jour férié, les  

collectes sont décalées d’un 
jour à partir du férié 

 

Les sacs NON RAMASSÉS  
doivent être retriés et ne  

doivent pas être laissés sur le 
trottoir, MERCI. 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

14h/18h 14h/18h 
9h/12h 
14h/18h 

FERMÉ 14h/18h 
9h/12h 
14h/18h 

ADRESSES UTILES POUR LA PAROISSE :  
M.DEMAURE Joseph au 02.99.39.80.87 / Mme ARROT Odette au 02.99.39.83.77. 

Paroisse Saint-Eloi à Montauban : 02.99.06.61.72.e-mail : paroissesteloi@yahoo.fr. 

HORAIRES DES MESSES : 3ÈME DIMANCHE DU MOIS À 9H30 

PERMANENCES  
ASSISTANTS DE SERVICE SOCIAL  

 
AU PAE d’IRODOUER : le 1er et le 3ème 
MARDI MATIN. Tél. 02 99 39 85 11. 
 

À LA MAIRIE DE MONTAUBAN : LE MARDI.  
Permanence assurée par différents  
assistants. Tél. 02 99 09 15 53. 

PERMANENCE CONSEILLER DEPARTEMENTAL 

RENDEZ-VOUS AU 02.99.02.35.17 (SECRETARIAT CONSEIL DÉPARTEMENTAL) 

(MAISON DE L’ENFANCE D’IRODOUËR).  
Consultation : MARDI 2 (APRES MIDI) Plus d’infos au 02.99.09.83.70 

PERMANENCE CAU 35 (conseil en architecture) :  
Prochaine séance : JEUDI 12 (après-midi) à CC de St Méen 

Prendre RDV au 02 99 06 49 45 

INSTRUCTRICE DROITS DES SOLS : MME LEPAGE ELSA  
Communauté de Communes St Méen-Montauban.  

TÉL : 02 99 06 54 92 

URBANISME 

TAD (SERVICE TRANSPORT À LA DEMANDE) 
Contact : Manoir de la ville Cotterel.  
46 rue de Saint-Malo à Montauban.  

Tél : 02 99 06 54 92.  
Site internet : www.stmeen-montauban.fr 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
14H-17H 9H-12H 8H30-11H30  14H-17H 9H-12H 

AGENCE POSTALE IRODOUER - Tél : 02 99 39 81 05 

ORDURES MENAGERES ET TRI SELECTIF    

CONSULTATION ET PERMANENCE PMI 

PERMANENCE SERVICE URBANISME ET HABITAT 

PHARMACIES DE GARDE     

CABINET INFIRMIERES : 9 rue du stade.  
Tél. 02 99 39 83 38, pour vos prises de sang  
prescrites par votre médecin dont l’indication  
«à domicile» ne figure pas, pensez à prendre rendez–
vous au cabinet : 
�PERMANENCE : mercredi et samedi matin de 8h30 

à 9h00.  
�SUR RENDEZ-VOUS les autres jours. 
 

PODOLOGUE : 9 rue du stade.  
Monsieur CHICOINE Jérémy sur rendez-vous.  
Tél. 07 87 09 86 76 
 

MASSEUR KINÉSITHÉRAPEUTE : 9 rue du stade 
Madame VERGER Christine. Tél. 02 99 39 80 47 
 

OSTÉOPATHES : 18 bis rue de Dinan. (derrière la 
poste) Monsieur ROBERT et Mme BENHAOUA. 
Tél. 09 83 77 65 54 ou 07 67 27 07 26. 
 

PERMANENCES : mercredi & samedi de 8h30 à 9h. 
 

PSYCHOLOGUE : 18 bis rue de Dinan.  
Madame LECLERC Solène.  
Tél. 06 23 11 29 29 
 

SOPHROLOGUE : 1 Maubusson  
Loïc HAUTENAUVE.  
Tél : 06 15 700 703 
 

SAUR de MORDELLES (compagnie des eaux) : 
26 route de Chavagne à Mordelles.  
Tél. 02 78 51 80 00. Dépannage 24h/24h :  
Tél. 02 78 51 80 09 
 

ENEDIS : Numéro d’urgence 24h/24h 
Tél. 09 726 750 35 
 

TRÉSOR PUBLIC : 35 bd Carnot à Montfort.   
Tél. 02 99 09 00 75 
 

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES (Montauban) : 
Tél. 02 99 06 54 92 

PRÉFECTURE DE RENNES : 3 avenue de la Préfecture - 
35026 RENNES Tél. 0821 80 30 35 
 

ADMR (du Pays de Bécherel) :  
2 rue des Cailleuls. Tél. 02 99 39 89 51. 
mail : becherel.asso@admr35.org 
 

PAE : 9 rue des Cailleuls. Tél 02 99 39 85 11 
 

PERMANENCES  

ASSISTANTS DE SERVICE SOCIAL  
 

AU PAE d’IRODOUER : le 1er et le 3ème MARDI  
MATIN. Tél. 02 99 39 85 11. 
 

À LA MAIRIE DE MONTAUBAN : LE MARDI.  
Permanence assurée par différents  
assistants. Tél. 02 99 09 15 53. 

POUR QUE CHACUN VIVE EN TOUTE QUIÉTUDE !  
L’utilisation des MATÉRIELS ET ENGINS À MOTEUR (tondeuses à gazon, tronçon-
neuses, karcher, engins de terrassement…) EST INTERDITE EN DEHORS DES 

HORAIRES SUIVANTS (le dimanche aussi, c’est interdit ! ) 

 

LUNDI AU VENDREDI de 8h à 20h (hors jours fériés) 

SAMEDI  de 9h à 12h &14h à 20h (hors jours fériés) 

PERMANENCES SANS RENDEZ VOUS 

CAF : de 9h30 à 12h et de 14h à 16h 
mardi 15 

SOLIHA (aides à l’amélioration et à 
l ’adaptat ion du logement) :  
mercredi 2 et 16 

ADIL 35 : jeudi 10 de 14h à 17h. 

POINT REGION : (informer sur l’offre 
et les financements des formations) : 
vendredi 13 de 8h30 à 12h30. 
INFORMATION JEUNESSE : (informer 
et accompagner les projets des 
jeunes) : - mercredi de 13h à 18h. 
- vendredi de 15h30 à 19h. 
- samedi (dernier samedi du mois) de 
10h à 13h. 

 

 

 

 

PERMANENCES AVEC RENDEZ VOUS 
CDAS : jeudi. 

ARCHITECTE CONSEIL : jeudi de 14h 
à 16h. 

CLIC : le vendredi de 14h à 17h. 
CPAM : le vendredi de 9h à 12h30 et 
13h30 à 16h. 

WE KER (accompagner les jeunes de 
16 à 25 ans) les mercredis et vendre-
dis. 

EUREKA EMPLOI SERVICES : les ven-
dredis de 8h30 à 12h10. 

CDIFF 35 : le jeudi de 9h30 à 12h30. 
UDAF 35 : le mardi de 13h30 à 16h30. 
CDAD (centre Départemental de l’Accès 
au Droit) 
Rencontrer un avocat : le mardis de 
14h à 16h00. 
Rencontrer un notaire : le mercredi de 
16h à 18h00. 

La MSAP de St Méen vous accueille le  
�MARDI de 8h30 à 12h30 et de 13h30 
à 17h. 
�MERCREDI de 8h30 à 18h. 
�JEUDI de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 
17h. 

�VENDREDI de 8h30 à 12h30 et de 
13h30 à 19h. 
�dernier SAMEDI du mois de 10h à 13h 

22 rue de Gaël. Tél 02 99 09 44 56  
msap@stmeen-montauban.fr  

NUMEROS D’URGENCE 

� HOPITAL PONTCHAILLOU : 
02 99 28 43 21  
� CENTRE ANTI POISON : 
02 99 59 22 22  
� 15 SAMU  
� 17 POLICE  
� 119 enfance mal traitée  
� 18 POMPIERS 

� 112 appel d’un portable 
� 114 appel urgence pour  
malentendant. 

� GENDARMERIE HEDE  
02 99 45 45 61  

� DÉFIBRILLATEUR SALLE 
DES SPORTS : rue du 
stade.  

5-6 DELYS DE MEDREAC 02 99 07 23 12 

12-13 BILLON HELEUX DE ROMILLE 02 99 23 24 56 

19-20 CARIOU DE BRETEIL 02 99 07 72 19 

26-27 CHARLES DE MONTAUBAN 02 99 06 40 81 

1/11 ESNAULT DE GAEL 02 99 07 72 19 


