
 

 

 

 
 

 

Tél. : 02.99.39.81.56 
Fax : 02.99.39.86.84 

 

ADRESSE MAIL 
secretariat@mairie-irodouer.fr 

SITE INTERNET:  
http://www.mairie-irodouer.fr 

PERMANENCE  
ÉLU WEEKEND 
06 25 94 57 16 

 

           MICKAEL  
LE BOUQUIN 

MONSIEUR LE MAIRE :  
permanence sur  

rendez-vous  
06 61 35 37 16  

 
 

mickael.lebouquin@mairie-irodouer.fr 
 

 
THOMAS  
LE MONS 

1ER ADJOINT (ENFANCE) 

06 19 23 77 69 
thomas.lemons@mairie-

irodouer.fr    
 

 

CHARLOTTE 
 FAILLÉ  

2ÈME ADJOINTE 
(AMÉNAGEMENT  

ET DÉVELOPPEMENT  
COMMUNAL, VOIRIE ET  

BÂTIMENT) 06 62 17 41 33 
charlotte.faille@mairie-irodouer.fr 

 

 

 

 

BRUNO CARTIER 
3ÈME ADJOINT  
(FINANCES, LIENS CITOYENS, 
ECO RESPONSABILITE,  
CHEMINS RURAUX)  
06 78 52 23 34 
bruno.cartier@mairie-
irodouer.fr 

 

MARIE CARESMEL 
4ÈME ADJOINTE  

(COMMERCES, SERVICES ET  
ARTISANAT, EVENEMENTS  

COMMUNAUX)  
06 60 42 01 01 

marie.caresmel@mairie-
irodouer.fr 

 

 

FABRICE BIZETTE 
5ÈME ADJOINT  
(CULTURE, ASSOCIATIONS,  
COMMUNICATION  ET  
SERVICES NUMÉRIQUES)  
06 08 48 25 27 
fabrice.bizette@mairie-
irodouer.fr 

Lundi 8h/12h15 14h/17h 

Mardi 8h/12h15 FERMÉE 

Mercredi 9h15/12h15 14h/ 17h 

Jeudi 8h/12h15 14h/17h 

Vendredi 8h/12h15 14h/17h30 

Samedi 9h15-12h00 

Pour la feuille info de  
FEVRIER 2022 

(date parution 12 février) 
 

Merci de déposer vos  
articles pour le 20  

janvier dernier délai. 

JANVIER 2022 N°287 

« Beaux jours de janvier trompent l’homme en février » 

INFOS MUNICIPALES 
REVISION DU PLAN LOCAL D’URBANISME : 
choix du bureau d’études : 2 propositions ont été  
recues : L’ATELIER D’YS et la SOCIETE PRIGENT.  
 L’ATELIER D’YS : 29800 € 
 SOCIETE PRIGENT : 48500 € 
Le Conseil retient l’offre de l’ATELIER D’YS. 
 

MAIRIE : validation du projet : après avoir  
entendu la commission Développement et  
aménagement communal, le Conseil valide le 
projet présenté par CRESTO MODULES et autorise 
le dépôt du permis de construire, déposé en 
mairie le 24 décembre. 
 
 

PROJET IMPLANTATION D’EOLIENNES : La  
société GAÏA ENERGY SYSTEMS propose d’étudier 
un projet éolien sur la commune.  
Cette société envisage de configurer le projet 
de parc éolien selon les implantations possibles 
et une harmonie paysagère concertée avec les 
riverains et les autorités. 
 

Le conseil, par 8 voix pour, 2 abstentions, 8 
contre et en raison de la prépondérance de la 
voix du Maire, décide de répondre favorable-
ment à cette demande.  
 

La société va poursuivre la poursuite des études 
et des prises de contact dans ce projet de parc 
éolien. 
 
 

PROJET DE JUMELAGE : Initié par la commission  liens citoyens ». Les habitants intéressés, qui  
veulent nous aider, et qui ont ou non des contacts à l’étranger, peuvent appeler  

Bruno Cartier au 06.78.52.23.34 ». Merci par avance. 

LE MOT DU MAIRE ! 
 Irodouëriennes, Irodouëriens, je veux exprimer en mon 
nom et au nom du conseil municipal tous nos vœux de  
bonheur, de réussite et de prospérité à vous-mêmes ainsi qu'à 

tous ceux qui vous sont chers. Nous tenons, plus que jamais en raison du contexte, à 
vous souhaiter une année pleine de santé pour vous et vos proches. Nous restons à 
votre écoute pour vous servir. 

INFOS DU SMICTOM 
SORTEZ VOTRE BAC D’ORDURES  
MÉNAGÈRES MOINS SOUVENT !    

Dès le 1er janvier, le comptage des lévées  
commencera. La ristourne s’appliquera sur la fac-
ture de 2023 uniquement pour les ménages qui 
rempliront des deux conditions suivantes :  
 être facturé selon la nouvelle grille tarifaire 

adossée uniquement à la composition des 
ménages 

 présenter, à compter du 1er janvier, son bac 
d’ordures ménagères à la collecte une fois sur 
deux au cours de l’année, ou moins si possible. 

AIDE A L’AQUISITION D’UN BROYEUR POUR 
LES PARTICULIERS : le SMICTOM proposera dé-
but 2022, une aide financière à l’achat individuel 
ou groupé d’un broyeur de végétaux. Pour  
bénéficier de cette aide, il sera nécessaire de 
remplir  un formulaire mis en ligne sur le site  
internet du SMICTOM. 

 

LISTE ÉLECTORALE 
Vous pouvez vous inscrire 
sur les listes électorales : 

jusqu'au MERCREDI 2 mars (en ligne) ou  
jusqu'au 4 mars (par formulaire à  

imprimer, ou sur place à la mairie ou consulat) 
 

 

DATE DES PROCHAINS SCRUTINS :  
 Election présidentielle : 1er tour dimanche 10 

avril, second tour dimanche 24 avril. 
 

 Election législatives : 1er tour, dimanche 12 
juin, second tour, dimanche 19 juin. 

URBANISME 
A partir du 1er janvier , les usagers pourront 
choisir de déposer leur permis de construire et 
plus largement possible leur demande d’autori-
sation d’urbanisme (déclaration préalable, 
permis d’aménager…) par voie électronique, 
pour la réalisation de leurs travaux 
(construction/extension, ravalement, clôture, 
abris de jardin, fenêtres…) 

VOICI LE LIEN POUR LE PORTAIL 
https://gnau.megalis.bretagne.bzh/pb/gnau 



 

 

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE 
 

Actualités 
Exposition : Les fables de Jean de La Fontaine sous toutes les 

formes du 03/01 au 13/02 par de L’art dans les épinards. 
Suivi d’un atelier gravure parent/enfant mercredi 9 /02  

animé par Anne Des Prairies. 
 

Prix des lecteurs de la plume enchantée : 8 ouvrages en  
compétition ; Lisez et votez pour vos coups de cœurs ; Jusqu’au 
31/03/22 

Nouveau portail de la bibliothèque. 
Nouveau site : https://irodouer.bibenligne.fr 

A retrouver notre catalogue, les nouveautés/sélections, votre 
compte lecteur (prêts en cours, historique…), les animations... 

AGENDA DE LA BIBLIOTHÈQUE 
Inscription recommandée :  
03/01 au 13/02 Exposition Les Fables de La Fontaine par De l’art dans les 
épinards 
25/01 Bébés lecteurs avec Lucie /  9h30 et 10h30 / 0-3 ans 
26/01 Heure du conte avec Lucie / 14h00 / 4 ans et + 
28/01 Atelier numérique sur tablette  / 14h00 / 60 ans et + / « Préparons 
les festivités «  
08/02 Histoires enchantées avec Alison / 10h30 / 0-3 ans 
09/02 Histoires enchantées avec Alison / 10h30 / 4 ans et + « Atelier  
gravure avec Anne Des Prairies ‘De l’art dans les épinards» 
25/02 Club de lecture / 17h15 / 7-12 ans. 

Toutes nos animations sont gratuites et ouvertes aux inscrits 
comme aux non-inscrits à la bibliothèque. 

 

 Contact bibliothèque : 02.99.39.88.14 ou bibliotheque@mairie-
irodouer.fr ou sur facebook. 
Ouvertures au public :   
� Mardi : 16h30-18h30  
� Mercredi : 15h30-18h30  
� Vendredi : 16h00-19h00  
� Samedi : 10h00-12h00 

 

 

L'équipe de La Plume Enchantée  
vous souhaite une belle année 2022 

RECENSEMENT :  
CHAQUE JEUNE FRANÇAIS DE 16 ANS  
DOIT SE FAIRE RECENSER. Le jeune qui s'est fait  recensé 
est ensuite convoqué à participer à la journée dé-
fense et citoyenneté (JDC). Pièces à fournir : carte 
d’identité et livret de famille. 

RECENSEMENT DES JEUNES INFOS PRATIQUES 

 REPAS SPECTACLE  

Le Comité des Fêtes vous  
informe de son REPAS SPECTACLE qui 
se tiendra, SAMEDI 12 FEVRIER  
Tarif : adulte : 49€ /enfant :  25€ 
RENSEIGNEMENTS :   
JEAN CLAUDE : 06 38 85 29 55 ET RÉMY 06 09 25 18 30 

Vente de galettes saucisses sur la place du 
marché :  
LES DIMANCHES DE JANVIER : 16-23-30. 
Cette opérat ion a pour but  
d'aider les familles à financer le voyage au 
ski des CM1/CM2 de l'école Saint Joseph.  
 

A NOTER ! 
L’OGEC DE L’ECOLE SAINT JOSEPH organise un spectacle d’hypnose 
le samedi 12 mars à la salle multifonctions. 

ECOLE SAINT JOSEPH 

TAXE FONCIERE : vers une hausse record : la taxe foncière  
devrait connaître une augmentation conséquente, « la plus forte 
depuis le début du sièce » La faute à l’inflation. Une augmenta-
tion qui devrait mécaniquement entraîner une hausse du même 
montant de la taxe d’habitation. 

ELECTRICITE : + 4% jusqu’en janvier 2023. Pour limiter la répercus-
sion de cette hausse sur la facture du consommateur, un bouclier 
tarifaire a été adopté le 22 novembre dernier. Le particulier ne 
pourra subir une augmentation maximale de 4%, un prix garanti 
jusqu’en janvier 2023. 

HAUSSE DU SMIC : environ 14 euros brut 
par mois. Au 1er janvier, le taux horaire passe 
de 10,48 € à 10,57 €, soit 1603,12 € brut men-
suels (environ 1269 euros net). 

FRANCE RÉNOV' : Le nouveau service  
public France Rénov' a pour objectifs de 
donner aux usagers, un égal accès à  
l'information, les orienter tout au long de leur  
projet de rénovation et assurer une mission 
sociale auprès des ménages aux revenus les 
plus modestes. Les informations et conseils délivrés faciliteront la 
mobilisation des aides financières et permettront de guider les 
ménages vers des professionnels compétents en s'appuyant sur : 
• un site internet unique france-renov.gouv.fr qui réunira des in-

formations nécessaires au projet de rénovation, un outil de  
simulation sur les aides financières disponibles, un annuaire 
des artisans qualifiés RGE (Reconnu Garant de l'Environne-
ment) ; 

• un numéro de téléphone national unique (0 808 800 700) pour 
joindre les conseillers France Rénov'. 

CONSTRUCTION NEUVE : la norme RE2020 remplace la RT 
2012. Cette nouvelle norme environnementale s’aplliquera aux 
maisons individuelles et logements collectifs pour lesquels le per-
mis de construire est déposé à partir du 1er janvier. Son enjeu est 
de diminué de 30% l’impact carbone des bâtiments. 

PASS CULTURE POUR LES JEUNES 

Places de cinéma, expositions, instruments de 
musiques…À compter du 1er janvier, le « pass 
culture » est étendu aux jeunes de 15 à 17 ans. Il 
permet d’accéder à un crédit de 20 euros pour 

ceux âgés de 15 ans et de 30 euros pour les jeunes de 16 et 17 
ans. Plus d’infos sur pass.culture.fr  

SOLDES D’HIVER 2022 : les soldes se dérouleront du mercredi 12  janvier au mardi 8 février 



 

 

QUE FAIRE AU POTAGER   ! 

      TRUCS ET ASTUCES 
ASTUCE NATURELLE CONTRE  

LE RONFLEMENT :  
Les ronflements ne sont agréables pour  
personne ! Celui qui ronfle a mal à la gorge 
après avoir passé toute la nuit à ronfler très fort 
et celui qui dort à côté n’en peut plus, surtout s’il a le sommeil léger.   
CONSEILS DE BASE :  
Surveillez votre poids, car le surpoids et la prise de poids aggra-
vent le phénomène, 
Evitez deux heures avant le coucher la consommation d’alcool 
et de tabac. 
Surrélevez légèrement la tête de tit et/ou ajustez bien votre  
oreiller. En prenant de la hauteur, vos voies respiratoires seront 
dégagées. 
Evitez au maximum de dormir sur le dos. 
Placez un humidificateur d’air si l’air est très sec. 

POUR TOUT RENSEIGNEMENT : Jean Claude SAGET Président de 
l'association chemin et nature : jeanclaude.saget@wanadoo.fr 

Tél : 02 99 39 83 41 
 

CHEMINS ET NATURE CYCLO 
 MARDIS PARCOURS VENDREDIS PARCOURS 

SEMAINE 1 4 15 7 16 

SEMAINE 2 11 17 14 18 

SEMAINE 3 18 19 21 20 

SEMAINE 4 25 21 28 22 

SEMAINE 5 01 FEV 23 4 24 

SEMAINE 6 8 25 11 26 

Le jardinage au potager en  
janvier : préparer les sols, planter et 

semer 
Le poireau devra être protégé des trop fortes ge-
lées par une bonne couche de paille ou de 
feuilles. 
Faites un bon labour intégrant dans votre sol la fumure préalablement 
déposée. 
Vous pouvez planter des bulbes d’ail et d’échalote. Sous châssis 
chauffé, vous sèmerez des carottes. Sous abri, vous pourrez semer 
des laitues de printemps. 
Préparez les tranchées pour la plantation des asperges au printemps. 
C'est le moment de vérifier les dates de péremption de vos graines, et 
de nettoyer vos tuteurs à pois ou haricots à rames avec du sulfate de 
fer ou de l'eau de javel. 
 
Jardiner au verger en janvier :  

Au verger, l’heure n'est pas aux récoltes, mais à la taille des arbres 
fruitiers. Arrachez les arbres morts, si vous en avez, et plantez vos 
nouveaux arbres fruitiers. Elaguez les arbres tiges et les noise-
tiers. 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU MARDI 14 DÉCEMBRE  
Nous vous remercions de votre large participation au vote pour le 
renouvellement des tiers sortants 2020 et 2021 
comptabilisant ainsi 87 votants (dont 31 par Pouvoir) sur un effectif 
de 102 adhérents. 
Résultats :  Exprimés : 85    -     Nuls : 2 
PESTEL  Yvette :  83   -   TROCHET Annick :  75   -   RENARD  Jacque-
line   : 82 
BESNARD Danielle :  83    -  GERNIGON  François :  76   -   DUPLISSY  
Françoise  : 79 
Une réunion est prévue le Vendredi 7 Janvier 2022 afin de consti-
tuer le nouveau Conseil d'Administration. 
Le Repas de Noël a rassemblé 59 convives autour d'un menu festif, 
dans une ambiance chaleureuse. 

Un grand merci à Marie-Jeanne et Marie-Hélène pour leurs  
années respectives de bénévolat aussi bien au sein du club que 

dans leur fonction.     
Nous renouvelons nos vœux pour cette nouvelle année, d'autant 
qu'elle débute dans des conditions étrangement similaires à celles 
de l'an passé. Il faudra essayer de conjurer le mauvais sort, rester 
sur nos gardes afin de pouvoir continuer à bénéficier  de ces mo-
ments de convivialité au cours des activités du Club, mises sous 
réserves une fois de plus. 

CLUB DES LOISIRS 

JANVIER :  
Jeudi 20 SAINT PERN (les dix villes). 8kms, départ : 13h30 

NOUVEAUX SUR LA COMMUNE 

BIENVENUE ! KEV’MULTI-SERVICES  
(MENUISERIE, PLACO, ISOLATION…) 

3, RÉSIDENCE PLEIN SUD –35850 IRODOUER 
Kev.multiservices@hotmail.com 

Les fêtes passées et bien entourées pourquoi ne pas se retrouver 
en tête à tête à l’occasion de la  
St Valentin, LE LUNDI 14 FÉVRIER, AU SOIR. 

 

 
Un menu à 26 euros par personne avec 

une flûte de champage vous fera  
passer un agréable moment. 

 
PENSEZ À RÉSERVER ET SURTOUT PRENEZ  

SOIN DE VOUS ! 
ISA ET SON ÉQUIPE. 

RESTAURANT A LA TABLE D’ISA 

NOUVELLE PROFESSIONNELLE DE SANTÉ   
Madame Alice DUCLOUX,  

sage-femme libérale, sera présente à 
Irodouër au 18 bis rue de Dinan à  

partir du 14 février 2022.  
Elle consulte au cabinet et à domicile, sur prise de rdv sur Doctolib 

ou au 06.15.97.94.90. 
La sage-femme accompagne les femmes tout au long de leur vie 
pour les consultations de gynécologie de prévention (frottis,  
contraception...), le suivi de grossesse, les monitorings, la prépara-
tion à la naissance, le suivi post-natal et la rééducation du  
périnée." 

PROCHAINEMENT :  
INSTALLATION D’UNE NOUVELLE ENTREPRISE   

LMC LÉGUMES BIO. MARAÎCHER BIO 
 

Les pompiers ont besoin de bras !  

Les pompiers d’IRODOUER recrutent 
des hommes et des femmes  

pouvant donner de leur temps libre 
pour secourir les autres…  

Contact : Lieutenant ORAIN Pierrick, Tél : 06 62 37 37 77 

pierrick.orain@sdis35.fr 



 

 

PHARMACIES DE GARDE NUMÉROS  D’URGENCE 

 
ADMR (du Pays de Bécherel) : 2 rue des Cailleuls. Tél. 02 99 39 89 51. 
mail : becherel.asso@admr35.org. 
 

PAE : Point Accueil Emploi - 9 rue des Cailleuls. Tél 02 99 39 85 11 . Sur rendez-
vous du Lundi au jeudi  de 9h à 12h et de 14h à 17h. Ou par mail  
pae.irodouer@stmeen-montauban.fr.  
MISSION LOCALE Intervenante : M-P MANOCCHI Public concerné 16>25 ans  - 
le jeudi au PAE : prendre RV au 06 10 89 29 79  
 
MASSEUR KINÉSITHÉRAPEUTE : 9 rue du stade -  Mme VERGER Christine. Tél. 02 99 
39 80 47. 
 
OSTÉOPATHE : 18 bis rue de Dinan. (derrière la poste) Monsieur ROBERT.  
Tél. 09 83 77 65 54 ou 07 67 27 07 26. 
 
DIETETICIENNE : 18 bis rue de Dinan. Mme EUDES Aurore. Tél : 06 03 39 02 40 
 
SOPHROLOGUE : « Maubusson » . Monsieur HAUTENAUVE. Tél. 06 15 700 703. 

PSYCHO ENERGICIENNE : « 8 Beauvais » Madame LE CROM Anne-Sophie  
Tél. 06 50 46 56 47 
 
CABINET INFIRMIERES :  9 rue du stade. Tél. 02 99 39 83 38,  
INFORMATION ! Permanences tous les jours sur rendez-vous de du Lundi 
au samedi de 8h30 à 9h00. 
 
PODOLOGUE : M. PRIMARD Antoine 9 rue du stade. sur rendez-vous.  
Tél. 06 58 93 60 39 
 
PSYCHOLOGUES :  
• Madame LECLERC Solène - 9 rue du stade. Tél : 06 23 11 29 29. 
sol.leclerc@laposte.net 
• Madame CRAIPEAU Claire - 18 bis rue de Dinan. Tél : 06 18 74 65 74. 
 

REFLEXOLOGUE (EN MEDECINE CHINOISE ) : Madame BUSNEL Sabrina.  
Tél : 07 77 49 04 22. 

Contact : Manoir de la ville Cotterel.  
 46 rue de Saint-Malo à Montauban. Tél : 02 99 06 54 92.  

Site internet : www.stmeen-montauban.fr 

TAD (SERVICE TRANSPORT À LA DEMANDE) 

PERMANENCES PMI et PUERICULTURE 
(MAISON DE L’ENFANCE D’IRODOUËR). 

PMI : consultation sur rdv 
02 22 93 64 03 - mardi après-midi 

PUERICULTRICE :  
en attente de dates ! 

Plus d’infos au 02 22 93 64 03 

ESPACE FRANCE SERVICES ST MÉEN 

 

 

 

SMICTOM VALCO BREIZH - LIEU-DIT « LA LANDE » 35190 TINTÉNIAC-TÉL. 02.99.68.03.15. Par courriel  : contact@valcobreizh.fr - Site : 
www.valcobreizh.fr . LA COLLECTE DES ORDURES MÉNAGÈRES (BACS JAUNES) EST ASSURÉE PAR LE SMICTOM.  

VEUILLEZ PRÉSENTER VOTRE BAC ET VOS BACS JAUNES LA VEILLE AU SOIR AVANT 19H00 !! MERCI DE RESPECTER LES JOURS DE COLLECTE DES  
ORDURES MÉNAGÈRES  ET SACS JAUNES ! LES SACS NON RAMASSÉS DOIVENT ÊTRE RETRIÉS ET  NE DOIVENT PAS ÊTRE LAISSÉS SUR LE TROTTOIR ! 

DÉCHETTERIE, COLLECTE DÉCHET, TRI  

COLLECTE DES ORDURES  
MENAGERES 

MARDIS : 4-11-18-25 

ACCUEIL SUR RENDEZ VOUS ! 
22 RUE DE GAËL. TÉL 02 99 09 44 56 
espace.franceservices@stmeen-

montauban.fr  

 

LUNDI :  8h30 à 12h30 
MARDI : 8h30 à 12h30 /13h30 à 17h. 

MERCREDI :  8h30 à 18h. 
JEUDI : 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h. 
VENDREDI : 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 

17h.  
dernier SAMEDI du mois de 10h à 13h 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
14H-17H 9H-12H 8H30-11H30  14H-17H 9H-12H 

LUNDI 
FERMÉE 

AGENCE POSTALE 02 99 39 81 05 

HOPITAL PONTCHAILLOU : 
02 99 28 43 21  

CENTRE ANTI POISON :  
02 99 59 22 22  

15 SAMU  114 appel urgence pour malentendant. 

17 POLICE  119 enfance mal traitée  

18 POMPIERS GENDARMERIE HEDE 02 99 45 45 61  

112 appel d’un portable DÉFIBRILLATEURS : SALLE DES SPORTS (RUE 

DU STADE), SALLE MULTIFONCTIONS  ET  
PLACE DE LA PHARMACIE. 

ADRESSES UTILES POUR LA PAROISSE :  
 

M.DEMAURE Joseph au 02.99.39.80.87   
Paroisse Saint-Eloi à Montauban : 02.99.06.61.72.e-mail 

: paroissesteloi@yahoo.fr.  
HORAIRES DES MESSES : 3ÈME DIMANCHE DU MOIS À 9H30 

COLLECTE TRI SELECTIF (B AC JAUNE  LE VENDREDI SEMAINE IMPAIRE 
(en cas de jour férié la collecte est décalée du jour férié et ce jusqu’au samedi)   

 

 VENDREDI : 21 JANVIER / VENDREDI 4 FEVRIER 

PERMANENCES SUR IRODOUER 

SAUR de MORDELLES (compagnie des eaux) : 26 route de Chavagne à Mordelles.  
Tél. 02 78 51 80 00. Dépannage 24h/24h : Tél. 02 78 51 80 09 

ENEDIS : Numéro d’urgence 24h/24h. Tél. 09 726 750 35 

TRÉSOR PUBLIC : 35 bd Carnot à Mon�ort.  Tél. 02 99 09 00 75 
 

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES (Montauban) : Tél. 02 99 06 54 92 

CDAS (Centre d’ac#on sociale) pour joindre le standard, composer le 02 22 93 64 00. 
 

NUMERO UNIQUE VACCINATION   : 08 05 69 08 21 
 

PRÉFECTURE DE RENNES : 3 avenue de la Préfecture - 35026 RENNES. 
Tél. 0821 80 30 35 

8-9 DEVOS DE TALENSAC TEL 02 99 09 30 03 

15-16 FEIT D’IRODOUER TEL 02 99 39 83 74 

22-23 GENDRIN D’IFFENDIC TEL 02 99 09 70 29 

29-30 GUILLOU DE ST MEEN  TEL 02 99 09 60 04 

CAF : mardi 19 de 9h30 à 12h et de 14h à 
16h sur RENDEZ VOUS. 

CPAM : tous les vendredis de 9h-12h30 et 
14h-16h sur RENDEZ VOUS. Fermé pen-
dant les vacances scolaires. 

SOLIHA (aides à l’amélioration et à 
l’adaptation du logement) : mercredi     
19 de 13h30 à 16h30, sur RDV.  
Tél : 02 99 09 44 56 
 

 

ADIL 35 : jeudi 14 de 14h à 17h. Tél. 02 99 
784 784. adil35@wanadoo.fr 

POINT REGION : (informer sur l’offre et les 
f inancements  des  fo rmations ) 
vendredi 28 de 9h30 à 12h30. 

 

INFORMATION JEUNESSE : (informer et 
accompagner les projets des jeunes)  
- mercredi de 13h à 17h. 
- vendredi de 15h30 à 17h. 
 

CDAS - EMPLOI (rencontrer une assis-
tante sociale : PAE IRODOUER. Sur RV au 
02 22 93 64 09 

ARCHITECTE CONSEIL : jeudi 9 décembre 
de 14h à 16h. 02 99 06 42 55 

CLIC : mardis 14 de 14h à 17h sur RDV au 
02 99 06 32 45 

EUREKA EMPLOI SERVICES : vendredi 14 
décembre de 8h30 à 12h10 sur RV  
au 02 99 09 11 36. 

CDIFF 35 : jeudi 10 Février de 9h30 à 12h.  
SUR RV au 02 9930 80 89. Centre d’informa-
tion sur les droits des femmes et des familles 

UDAF 35 : le mardi  de 9h30 à 12h30. sur 
RV au 02 99 09 44 56.  UDAF 35 ai 02 30 03 
95 60 

CDAD (centre Départemental de l’Accès 
au Droit) 

- Rencontrer un notaire : mercredi 5 
de 16h à 18h, sur RV au  
02 99 09 44 56 

- Rencontrer un avocat : mardi 11 de 14h 
à 16h, sur RV au 02 99 06 44 56 

CONCILIEUR DE JUSTICE : le jeudi sur 
rendez-vous au 02 99 09 44 56. 


