MAIRIE D' IRODOUER

I
d\gE N U Semaine du 25/11 au 01/12

CO nv | \/ O

HORS D'GEUVRE Crépe au fromage Salade suisse C.hOl.J blanc Taboulé Potage Y%
vinaigrette
- . A . . Dos de colin
R6ti de porc au Escalope de @% Gratin de pates Hachis parmentier I I sauce
jus volaille Forestiere ™™ au jambon VBF cressonnette
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Carottes vichy Haricots verts Plat complet Plat complet Riz créole AB"
PRODUIT LAITIER Biscuits Fromage Fromage
DESSERT Mousse au Fruit frais Fromage Iblanc Fruit frais Gateau au 7,
chocolat sucré chocolat
Produit de saison Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison *
L¥2 Produit issu de I'agriculture biologique I I Viande de porc breton LE CHEF
AB ET SON EQUIPE
Fabrication maison (~ % Lesviandes sont Label Rouge VOUS SOU HAITENT
-‘?/’ Q::\% Retrouvez I'ensemble des menus sur : UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : TS9CEMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



CO nv | \/ O

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB

f?/ Fabrication maison

JENU

MAIRIE D' IRODOUER

Semaine du 02/12 au 08/12

Salade d'endives,

Betteraves L emmental,
Coleslaw . AB . Potage Y% Mortadelle
vinaigrette jambon,
vinaigrette
. Escalope de .
Boeuf braisé VBF . s . Gratin de chou . N
volaille sauce @_@ Saucisse Knack . Poisson meuniere
strogonoff fleur au jambon
chasseur
. . . . A
Coquillettes Pommes rissolées Lentilles Plat complet Purée de potiron AB
Fromage Fromage Fromage
. . . . Moelleux aux Flan nappé
Fruit frais Compote Fruit frais Y PP
pommes caramel

L ¥! Produit issu de I'agriculture biologique

.| Nouveauté
I I Viande de porc breton

Q% Les viandes sont Label Rouge

A

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : TS9CEMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




MAIRIE D' IRODOUER

I
d\gE N U Semaine du 09/12 au 15/12

CO nv | \/ O

Salade de
HORS D'CEUVRE pommes de terre, AE’ Saucisson a l'ail Rlllgttes de w P C.ho'u fleur Potage au potiron Y
tomate, ceuf, poissons vinaigrette
vinaigrette
Donuts de poulet Paupiette de veau I I Filet de dinde aux Palette de porc Pavé de poisson a
au fromage forestiere marrons sauce diable la provengale
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois . \ Pommes . Purée de pomme o,
carottes Haricots verts AB noisettes * de terre Riz créole
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage
DESSERT Madeleine Cocktail de fruits Blche de Noél Fruit frais Clafoutis nature Y
Produit de saison Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison *
L¥2 Produit issu de I'agriculture biologique I I Viande de porc breton LE CHEF
AB ET SON EQUIPE
f?/ Fabrication maison Q% Les viandes sont Label Rouge Ret ; ble d VOUS SOUHAITENT
etrouvez 'ensemble des menus sur : 4
vy UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : TS9CEMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



MAIRIE D' IRODOUER

I
d\gE N U Semaine du 16/12 au 22/12

Salade Iceberg,

CO nv | \/ O

' . Betteraves (™ Surimi sauce , (™
HORS D'CEUVRE Pizza vinaigrette AB carottes et citron Taboulé 4B
fromage
Jambon grill Boeuf Jambonnette
sauce tomate Lasagnes VBF I I bourguignon I I farcie sal{ce Poisson pane
cramberries
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Gratin de chou . Epinards
fleur Plat complet Jeunes carottes Pommes noisettes béchamel
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage
DESSERT Compote Fruit frais Beignet pomme Moelleux chocolat Yaourt sucré

Produit de saison Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison *

L¥2 Produit issu de I'agriculture biologique I I Viande de porc breton LE CHEF
AB ET SON EQUIPE
o " . VOUS SOUHAITENT
7 Fabrication maison =% Lesviandes sont Label Rouge etrouves l'ensemble des menus sur >
4 LR Rerouvezlensemble d I UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : TS9CEMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



MAIRIE D' IRODOUER

I
d\gE N U Semaine du 23/12 au 29/12

CO nv | \/ O

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison *

L¥2 Produit issu de I'agriculture biologique I I Viande de porc breton LE CHEF
AB ET SON EQUIPE
o " . VOUS SOUHAITENT
7 Fabrication maison =% Lesviandes sont Label Rouge etrouves l'ensemble des menus sur >
4 LR Rerouvezlensemble d I UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : TS9CEMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



MAIRIE D' IRODOUER

I
d\gE N U Semaine du 30/12 au 05/01

CO nv | \/ O

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison *

L¥2 Produit issu de I'agriculture biologique I I Viande de porc breton LE CHEF
AB ET SON EQUIPE
o " . VOUS SOUHAITENT
7 Fabrication maison =% Lesviandes sont Label Rouge etrouves l'ensemble des menus sur >
4 LR Rerouvezlensemble d I UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : TS9CEMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



