
 

 

 

 
 

 
Tél. : 02.99.39.81.56 
Fax : 02.99.39.86.84 

 

ADRESSE MAIL 
secretariat@mairie-irodouer.fr 

SITE INTERNET:  
http://www.mairie-irodouer.fr 

 

 

HORAIRES DE LA MAIRIE 

 
HERVÉ DE LA FOREST  
MONSIEUR LE MAIRE :  
permanence le matin  

sur rendez-vous 
06 09 01 46 33  

 

YVES LESVIER 
1ER ADJOINT :  

Urbanisme, Voirie et  
Chemins Ruraux  
06 25 94 57 16  

 

LAËTITIA DELAHAYE 
2ÈME ADJOINTE :  

Enfance, Garderie,  
Restauration Scolaire,  
Commerces et Artisanat 

06 78 88 66 26 
 

FRÉDÉRIC TEXIER 
3ÈME ADJOINT :  

Services Numériques,  
Environnement   

Espaces Verts, Bâtiments 
06 01 92 74 98 

 

ISABELLE DOUINOT 
4ÈME ADJOINTE :  
Affaires Scolaires,  
Communication,  

Animations Communales,  
Conseil Municipal des 

Jeunes.  
06 74 99 29 03 

 

  SYLVIE GENAITAY :  
  CONSEILLÈRE MUNICIPALE DÉLÉGUÉE  
  à la CULTURE. 06 99 23 95 37 

 

MARCEL MAUDET :  
 CONSEILLER MUNICIPAL DÉLÉGUÉ aux SPORTS       

    06 76 47 67 15 

 

Lundi 8h/12h15 14h/17h 

Mardi 8h/12h15 FERMÉE 

Mercredi 9h15/12h15 14h/ 17h 

Jeudi 8h/12h15 14h/17h 

Vendredi 8h/12h15 14h/17h30 

Samedi 9h15-12h00 

L’AGENDA 

Pour la feuille info de  

DECEMBRE 2018 
Merci de déposer vos articles 
pour le 20 novembre à la mairie 

ou par courriel : 
secretariat@mairie-irodouer.f 

« Journée de Sainte Aude,  
ordinairement n’est pas 

chaude » 
Le 18 novembre. 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

COMPTE RENDU DU CONSEIL 
DU 25 OCTOBRE 

 

SÉCURITÉ AXE PRINCIPAL : DISCUSSION DU PROJET 
M. ROCABOY a présenté un nouveau plan d’amé-
nagement et son chiffrage. Le projet prévoit :  
�Un PLATEAU SURÉLEVÉ à l’entrée de la commune, 
�Un PLATEAU SURÉLEVÉ au niveau du cimetière, 
�L’installation de FEUX TRICOLORES PROVISOIRES à 
l’intersection de la rue de Rennes et de la rue de 
la mairie.  
Le coût de l’ensemble est d’environ 103 000 € HT. 
Les passages piétons seront mis en valeur par un 
éclairage blanc et panneau clignotant. 

PARTICIPATION COMMUNALE POUR LA 
DES DESTRUCTION DES NIDS DE FRELONS 
ASIATIQUES : Le frelon asiatique est à un  
prédateur des abeilles avec des incidences sur la 
filière apicole et sur la sécurité des personnes. Afin  
d’éviter la prolifération de ce nuisible, le conseil, à 
l’unanimité, décide de prendre en charge 50% du 
coût d’une intervention, plafonné à 50€, seule-
ment pour la destruction d’un nid de frelons  
asiatiques entre le 1er mai et le 31 octobre. 
 

PROCHAINE REUNION DE CONSEIL  

LE JEUDI 6 DECEMBRE A 20H15 

NOVEMBRE 2018 N°253 

JARDINIERES 

Nous invitons les personnes disposant de jardinières ou 
vasques à les déposer à la Mairie JUSQU’À MI-DÉCEMBRE.  
Les personnes intéressées par des jardinières sont invitées 

à passer commande auprès de la Mairie  

IMPÉRATIVEMENT AVANT LE 15 JANVIER. MERCI ! 

DIMANCHE 11 : COMMÉMORATION DE L’ARMISTICE. 
 

VENDREDI 16 : LOTO ORGANISÉ PAR L’APEL DE L’ECOLE 
SAINT JOSEPH À LA SALLE MULTIFONCTIONS. 
 

SAMEDI 17 : REPAS DE L’ASSOCIATION BREIZH SPORT 
AUTO A LA SALLE MULTIFONCTIONS. 

VENDREDI 30 : ASSEMBLÉE GENERALE (GYM FITNESS) À 
LA PETITE SALLE MULTIFONCTIONS. 

DIMANCHE 2 DECEMBRE : MARCHÉ DE NOËL 
ORGANISÉ PAR L’APE DE L’ECOLE HENRI DÈS 
(VOIR P. 2) 
 
SAMEDI 15 DÉCEMBRE :  

 

COUSCOUS À EMPORTER, ORGANISÉ PAR 
L’AVENIR IRODOUER FOOTBALL. 
 

Dimanche 11 novembre 

Centenaire de l'Armistice de 1918 

Il y a 100 ans, le 11 novembre 1918, les armes se taisaient et c'était la 

fin de ce conflit que l'on a appelé la Grande Guerre. 
Déroulement de la commémoration :  

� 10h45 : Rassemblement à la mairie avec les drapeaux, 
� 11h00 : Cérémonie au monument aux morts :  dépôt de gerbe, mise en place des 
piquets d’honneur, levée des couleurs, chant de la MARSEILLAISE. 
� Le verre de l’amitié sera offert par la municipalité à la salle multifonctions. 

Projet de création d’un documentaireProjet de création d’un documentaireProjet de création d’un documentaireProjet de création d’un documentaire 
Nous recherchons  DES PHOTOS, PEINTURES, ANECDOTES, DESSINS, TÉMOIGNAGES OU FILMS CONCERNANT NOTRE  
COMMUNE D’HIER À AUJOURD’HUI, OU COMMENT VOUS L’IMAGINEZ DANS LE FUTUR ! Vos documents seront utilisés 
pour créer un documentaire, encadré par la Commission Culture, la Bibliothèque, Mélanie LE CLECH et  
Thierry LORTET. Des collectes sont prévues à la bibliothèque aux dates suivantes :  
SAMEDI 10/11 DE 10H À 12H OU VENDREDI 30 /11 DE 16H À 19H, si vous ne pouvez pas vous déplacer, envoyez 
un mail ou appelez à la bibliothèque.  Coordonnées Page 2. Merci à tous ! 

RACONTEZ NOUS IRODOUËR ! 

CAMBRIOLAGES 
MESSAGE DE LA GENDARMERIE ! 

Depuis septembre, une recrudescence des cambriolages a lieu sur notre circonscription. 
Les auteurs profitent de l’absence des propriétaires dans le créneau 17/20h pour agir. Ils ciblent  
essentiellement les chambres et les salles de bains et dérobent majoritairement du numéraire et des 
bijoux. Soyez attentifs ! Dans le cas d’un véhicule suspect ou d’une personne semblant faire du  
repérage, appeler la gendarmerie.     BRIGAGE DE HEDE-BAZOUGES : 02 99 45 45 61 

N’hésitez pas à 
soutenir la recherche  

en achetant les objets 
TELETHON en vente à la 
mairie et à la bibliothèque.  
MERCI A TOUS !... 



BIBLIOTHÈQUE « LA PLUME ENCHANTÉE » 
ACTUALITES ! 

 

La bibliothèque recherche des livres classiques étudiés à l’école, 
au collège et au lycée. Si vous en avez à donner en bon état, 
nous sommes preneurs. 

 

UNE CONSOLE WIIU : à partir du 20 novembre  
jusqu’au 5 janvier 2019. Venez jouer à la biblio-
thèque entre amis, en famille. Pensez à réserver vos 
créneaux d’une demi-heure. 
 

SENIORS À LA PAGE : atelier numérique su tablette : 
cycle d’initiation pour débutant sur deux séances :  

VENDREDI 30 NOVEMBRE et VENDREDI 21 DÉCEMBRE DE 14H00 À 15H30.  
La bibliothèque peut vous prêter une tablette pour l’atelier. Si 
vous avez plus de 60 ans et que vous êtes intéressés, contacter la 
bibliothèque. 

LES RENDEZ VOUS ! 
 

 

- BÉBÉS LECTEURS : Mardi 6 novembre avec Lucie.  
Thème : cache-cache, pour les 0-3 ans. 
Deux séances : 9h30 et 10h00. Inscription conseillée. 

- HEURE DU CONTE : Mercredi 7 novembre avec Lucie.  
Thème : Histoires qui font peur, pour les 4-8 ans. 
Deux séances de 14h00 à 14h45. Inscription conseillée. 

- SENIORS À LA PAGE : Vendredi 30 novembre de 14h00 à 15h30  
Atelier numérique sur tablette - cycle initiation séance 1. 

CONTACT BIBLIOTHÈQUE : 02.99.39.88.14  
OU BIBLIOTHEQUE@MAIRIE-IRODOUER.FR 

 
 

TOUTES NOS ANIMATIONS 
SONT GRATUITES 

MELIMELO 

Vendredi : 16h00-19h00 

Samedi : 10h-12h00 

LES ARTS PLASTIQUES EN 2D, C’EST FAIT ! : mais pas de panique, Sandra 
GOYER propose d’autres stages, notamment pour explorer la 3D 
« sculpture » les 27 et 28 décembre au pôle du lavoir ; 3 séances 
d’1h30 pour 60€ (5 participants). Et d’autres stages 2D et 3D seront 
proposés à nouveau en 2019.  
Info et inscription : contact@sg-art.fr ou melimeloasso@orange.fr 

 

"MON VOISIN EST UN ARTISTE", 4ÈME ÉDITION…  
APPEL AUX ARTISTES DE LA COMMUNE ! Mélimélo organise 
une 4ème édition de "Mon voisin est un artiste". 

Cette fois, nous proposons de préparer une exposition ouverte à 
tous les arts sur la thématique de la « Rêverie ». Nous invitons tous 
les artistes amateurs ou confirmés à venir exposer une ou plusieurs 
« œuvre(s)» : photographie, peinture, sculpture, dessin, art floral, 
vidéo, création sonore…N'hésitez pas à vous faire connaître et à 
faire découvrir vos talents ! Contact : melimeloasso@orange.fr ou 
Lionel Marchesse au 02 99 39 82 13. 
 

UNE SOIRÉE RÉ-CRÉATIVE ET SOLIDAIRE ! : Mélimélo organise une soirée 
« scène ouverte » avec tous ceux qui souhaitent se produire 
(chanteur, musicien, magicien, comique…) pour passer une soirée 
sympa au profit du téléthon LE SAMEDI 19 JANVIER 2019. Si vous  
souhaitez participer contactez Lionel Marchesse au 02 99 39 82 13. 

APE (ECOLE HENRI DÈS) 
L’APE d’Henri Dès organise pour financer ses projets, une 
vente de fromage (COMTÉ, RACLETTE, MORBIER) du Jura et des 
sapins Nordmann. Le bulletin d’inscription est  

disponible par mail : irodouer.ape@gmail.com ou  
au 06.27.45.08.63. Commande possible jusqu’au 16 NOVEMBRE. 

Dimanche 2 décembre : Marché de Noël de 10h à 18h à la salle multi-
fonctions. De nombreuses animations pour les grands 
et les petits sont prévues. Le père Noël sera présent 
avec sa photographe de 13h30 à 18h. Des balades en 
chiens de traîneaux de 13h30 à 16h30.  
Restauration rapide possible sur place. 

INFOS PRATIQUES 

APEL (ECOLE SAINT JOSEPH) 
L’APEL DE L’ÉCOLE SAINT JOSEPH organise un loto, le VENDREDI 16 NOVEMBRE à 20h30 à la salle multifonctions.  

ANIMÉ PAR JCO. Ouverture des portes à 18h30. Nous vous attendons nombreux. Possibilité de vous restaurer sur place. 
Pour toutes réservations et informations, merci de contacter : ANGÉLIQUE AU 06 03 19 67 11 

BENNE PAPREC 
L’école Henri Dès, vous informe qu’une benne 
PAPREC pour collecter du papier sera déposée 
sur le parking de la salle multifonctions du 6 AU 11 DÉCEMBRE. 
Cette benne servira à récolter des fonds pour les projets et sorties 
de l’école. Aussi, afin de la remplir au maximum, vous pouvez 
d’ores et déjà stocker chez vous, papiers, journaux, magazines.  

 

ATTENTION ! pas de cartons, ni de plastique. 
FAITES PASSER LE MESSAGE AUTOUR DE VOUS ! 

RECENSEMENT : Les jeunes Français et Françaises doivent se faire  
recenser dès leurs 16 ANS À LA MAIRIE.  
Pièces à fournir : carte d’identité et livret de famille.  
 

LISTE ELECTORALE : Les Françaises et Français majeurs qui ne sont pas 
inscrits sur une liste électorale ou qui ont changé de commune de  
résidence doivent s’inscrire en mairie jusqu’au 31 décembre. 
Les électeurs ayant changé d’adresse à l’intérieur de la commune sont 

invités à indiquer leur nouvelle adresse à la mairie.  
Pièces à produire : carte d’identité ou passeport,  
justificatif de domicile de mois de 6 mois. 
 

CARTE D’IDENTITÉ/PASSEPORT : vous pouvez faire vos démarches  
auprès des deux nouvelles mairies équipées :  
⇒ TINTENIAC (02 99 68 18 68)  ou ST MEEN LE GRAND (02 99 09 60 61) 
Merci d’anticiper vos demandes avant vos voyages ou examens en  
prenant rendez-vous. 
 

TRAVAUX DE RÉNOVATION : COMMENT CHOISIR UN PROFESSIONNEL 
FIABLE ? Vous avez décidé de faire repeindre les murs de votre salon, 
changer une douche ou rénover une ancienne ferme... Vous hésitez 
dans le choix d'un professionnel ? L'Institut national de la consommation 
(INC) vous donne des conseils pratiques pour faire réaliser vos travaux en 
toute tranquillité par un professionnel.  
Renseignements sur le site  https://www.faire.fr/trouvez-un-professionnel. 

"REPAS INTERGÉNÉRATIONNEL"  
MERCREDI 5 DÉCEMBRE À 12H00  

au restaurant scolaire. Il suffit d’avoir 60 ans, d’habiter la commune 
et de venir s’inscrire à la mairie. 

 

SOIRÉE DÉBAT "BIEN GRANDIR AVEC LES ÉCRANS"  
MARDI 27 NOVEMBRE À 20H00 

organisée par le SERVICE ENFANCE JEUNESSE MUNICIPAL et LES ÉCOLES dans 
le cadre du Parcours Numérique du Projet Éducatif de Territoire. 
Soirée de sensibilisation animée par Elisabeth Baton-Hervé 
(consultante, formatrice et conseillère spécialiste des écrans) pour 
s'informer sur les effets de l'utilisation des écrans par les enfants et 
les jeunes.  

Télévisions, tablettes, ordinateurs, smartphones, les écrans sont partout. 
Une tendance qui ne cesse de prendre de l'ampleur et qui peut 
inquiéter. Pourtant, bien encadrée, l'utilisation des écrans se révèle 
plus que positive. Au cours de son intervention, la conférencière 
échangera avec les participants et donnera des conseils pour per-
mettre d'instaurer un cadre d'utilisation et de proposer des  
alternatives.  

SERVICE ENFANCE 

Mardi : 16h30-18h30 

Mercredi : 15h30-18h30 



POUR TOUT RENSEIGNEMENT :  
Mr Daniel PESTEL au 02 99 39 83 65 ou 06 23 69 02 56  

Mme Anne GILLOUAYE au 02 99 39 83 67 ou 07 84 28 29 05 

CYCLO 

CLUB DES LOISIRS 

CHEMINS ET NATURE 

 MARDIS PARCOURS VENDREDIS PARCOURS 

SEMAINE 46 13 31 16 32 

SEMAINE 47 20 33 23 34 

SEMAINE 48 27 35 30 36 

SEMAINE 49 4 37 7 38 

A NOTER ! 
� LUNDIS 5 ET 19 NOVEMBRE à 9h30 : Remue Méninges. 
� MARDI 18 DÉCEMBRE à 14h30 : Spectacle de fin d’année à l’Espace  
Aumaillerie à Fougères avec Anthony Fraysse et sa troupe de musiciens 
et danseuses. Tarif : 23€ ou 30€ avec le transport. Le tarif avec transport 
n’est accessible que pour les adhérents ! Les points de ramassage vous 
seront communiqués fin novembre. 

 

ELECTIONS : 
Appel de candidatures en vue de l’assemblée générale du 
samedi 15 décembre, suivi du repas de Noël.  
Tiers sortants :  
� GERNIGON FRANÇOIS : rééligible 
� GERNIGON MARIE-JEANNE : rééligible 
� BESNARD DANIELLE : rééligible 

 

CONTACTS : MME GEFFROY AU 06 59 47 69 07 OU  
M. FOUVIL AU 02 99 39 89 50 

LE PÔLE SANTÉ & SERVICES DU PAYS DE BROCÉLIANDE A lancé  
une action destinée aux aidants  

de la communauté de Communes.  
PROCHAINE SEANCE :  

MARDI 27 NOVEMBRE DE 14H À 17H  
MEDIATHEQUE ARC EN CIEL  

7 RUE DE MONTAUBAN À LANDUJAN : 
CONTACT : SERVICE CLIC - MANOIR DE LA VILLE 

COTTEREL À MONTAUBAN.  
TÉL : 02 99 06 32 45 

L’AIDE EN PARENTHESE 

Dimanche 4 St Thurial (circuit du Barrage) 10kms 

Jeudi 15 La Baussaine (Les crêtes) 12,5 kms 

AVENIR FOOTBALL IRODOUER 

 

Madame LECLERC SOLÈNE 
PSYCHOLOGUE DIPLOMÉE 

Soutien psychologique,  
Accompagnement psychothérapeutique, aide. 

Séance au cabinet ou à domicile, sur rendez-vous ! 
18 BIS RUE DE DINAN À IRODOUËR 

 

Site internet : psychologue-rennes-dinan.fr 
courriel : sol.leclerc@laposte.net ou par sms 

au 06 23 11 29 29 

INFO DU POINT ACCUEIL EMPLOI 

RENDEZ-VOUS FORMATION :  
 

 

� ATELIER MOBILITÉ & COMPÉTENCE à la mairie d’Irodouër 
JEUDI 8 NOVEMBRE de 9h30 à 11h30. 

� ACCOMPAGNEMENT JEUNES : LE MERCREDI OU LE JEUDI.  
� Mission Locale : accompagnement pour les jeunes de 16 à 25 ans sortis 

du système solaire. Merci de prendre rendez-vous au PAE.  
CONTACT DU PAE : 9 rue des Cailleuls - Régine REVAULT. Tél. 02 99 39 85 11 

courriel : pae.irodouer@stmeen-montauban.fr 

BESOIN D’INFORMATIONS PRATIQUES,  
DE CONTACTER LE DÉPARTEMENT ? 

Avez-vous pensé à consulter le site : www.ille-et-vilaine.fr 
La nouvelle version du site a été repensée pour répondre au 

mieux à vos besoins. Elle est accessible via les smartphones et tablettes 
avec pour principal objectif de faciliter l’accès aux droits et aux services. 

NOUVELLE ACTIVITÉ 

Date Heure Catégorie Compétition Adversaire 

04/11 11H00 SENIORS CHAMPIONNAT FÉMININ E.S. DOL-DE-BRETAGNE 2 

09/11 21H00 VETERANS CHAMPIONNAT J.S. BOISGERVILLY 

11/11 15H00 SENIORS CHAMPIONNAT D3 LANGAN/CHAPELLE CHAUSSÉE1  

11/11 15H00 SENIORS CHAMPIONNAT D4 U.S. GAËL-MUEL 3 

25/11 15H00 SENIORS CHAMPIONNAT R3 J.A. MORDELLES 

30/11 21H00 VETERANS CHAMPIONNAT U.S. ST-MEEN/ST-ONEN 

SAMEDI 15 DECEMBRE, COUSCOUS SAMEDI 15 DECEMBRE, COUSCOUS SAMEDI 15 DECEMBRE, COUSCOUS SAMEDI 15 DECEMBRE, COUSCOUS À EMPORTERÀ EMPORTERÀ EMPORTERÀ EMPORTER    !!!! 
Les billets sont en vente auprès des joueurs, dirigeants, membres du club.  

CONTACTS : MAXIME (06.26.46.06.53) OU FLORIAN (06.26.91.87.47)  
6€    LA PART. LES PLATS SERONT À RÉCUPÉRER AU FOYER ENTRE 11H ET 13H. 

RETROUVEZ TOUTE L'ACTUALITÉ DE L'AVENIR IRODOUER FOOTBALL SUR 
HTTP://WWW.AVENIRIRODOUERFOOTBALL.FR/ 

TENNIS 

11/11 GÉVEZÉ AS 3 IRODOUËR AVENIR 1 

25/11 IRODOUËR AVENIR 1 BÉDÉE TENNIS CLUB DE LA VAUNOISE 3 

28
ème

 FOIRE A LA VOLAILLE A BECHEREL 

Et aux produits du terroir ! 
Salon du livre gourmand à la maison du Livre et du Tourisme : 

DIMANCHE 18 NOVEMBRE DE 9h A 19h (entrée libre) 
AVEC LA CONFRÉRIE DU GRAND ORDRE DE LA FRIGOUSSE... 

Pour information, l’agence postale sera fermée VENDREDI 9 ET SAMEDI 10 NOVEMBRE.  
Les colis ou recommandés sont à retirer auprès de l’agence de Romillé. 

DONNER VOTRE AVIS SUR L’EAU 

La qualité de l'eau, les enjeux écologiques, de santé  
publique, les sécheresses, le risque d'inondation… sont des 

sujets d’actualité qui nous concernent tous. 

Une consultation du public sur la gestion de l’eau et 
des risques d’inondation a lieu du 

2 novembre au 2 mai 2019. 

Vous pouvez donner votre avis en 
ligne sur le site :  

www.prenons-soin-de-leau.fr 

NOUVEAU SUR LA COMMUNE 
JEAN-CHRISTOPHE GAIGNERIE est le nouveau correspondant 
Ouest-France pour notre commune. Il remplace Marie HOLDERER. 
Pour toute information relative à notre commune, vous pouvez le  
contacter par courriel : flomachris@orange.fr   



5:04  

 

PERMANENCES SANTÉ, HABITAT, RETRAITE 
à MONTFORT SUR MEU 

INFO SMICTOM DE TINTENIAC 

LIEU-DIT « LA LANDE » 35190 TINTÉNIAC-TÉL. 02.99.68.03.15. 
Par courriel : contact@smictom-ille-rance.fr  
Site : www.sictom-tinteniac.fr.  

HORAIRES DÉCHETTERIE DE ROMILLÉ. 
La déchetterie est OUVERTE AUX HABITANTS D’IRODOUËR. 

COLLECTE ORDURES MENAGERES  
MARDIS : 6, 13, 20, 27. 
COLLECTE DES SACS JAUNES 
SEMAINE PAIRE LES VENDREDIS (MATIN)  
VENDREDIS : 16 ET 30 NOVEMBRE. 
 

�Les sacs jaunes sont à  
votre disposition à la MAIRIE. 

ATTENTION !  
En cas de jour férié, les 
collectes sont décalées 
d’un jour à partir du férié 

 
Les sacs NON RAMASSÉS  
doivent être retriés et ne 
doivent pas être laissés 

sur le trottoir, MERCI. 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

14h/17h 14h/17h 
9h/12h 
14h/17h 

FERMÉ 14h/17h 
9h/12h 
14h/17h 

SAUR de MORDELLES (compagnie des eaux) : 
26 route de Chavagne à Mordelles.  
Tél. 02 78 51 80 00.  
Dépannage 24h/24h : Tél. 02 78 51 80 09 
 

ENEDIS : Numéro d’urgence 24h/24h 
Tél. 09 726 750 35 
 

TRÉSOR PUBLIC : 35 bd Carnot à Montfort.   
Tél. 02 99 09 00 75 
 

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES (Montauban) : 
Tél. 02 99 06 54 92 
 

PRÉFECTURE DE RENNES : 
3 avenue de la Préfecture - 35026 RENNES  
Tél. 0821 80 30 35 
 
 
 

ADMR (du Pays de Bécherel) :  
2 rue des Cailleuls. Tél. 02 99 39 89 51. 
mail : becherel.asso@admr35.org 
 

PAE : 9 rue des Cailleuls. Tél 02 99 39 85 11 
 

PODOLOGUE : 9 rue du stade.  
Monsieur CHICOINE Jérémy sur rendez-vous.  
Tél. 07 87 09 86 76 
 

MASSEUR KINÉSITHÉRAPEUTE : 9 rue du stade 
Madame VERGER Christine. Tél. 02 99 39 80 47 
 

OSTÉOPATHES : 18 bis rue de Dinan. (derrière la 
poste) Monsieur ROBERT et Mme BENHAOUA. 
Tél. 09 83 77 65 54 ou 07 67 27 07 26. 

 

PSYCHOLOGUE : 18 bis rue de Dinan.  
Madame LECLERC Solène. Tél. 06 23 11 29 29 

CABINET INFIRMIERES : 9 rue du stade.  
Tél. 02 99 39 83 38, pour vos prises de sang  
prescrites par votre médecin dont l’indication  
« à domicile » ne figure pas, pensez à prendre  
rendez–vous au cabinet.  
PERMANENCES : mercredi & samedi de 8h30 à 9h. 

CES PERMANENCES ONT LIEU À L’HÔTEL MONTFORT COLLECTIVITÉ,  
4 place du Tribunal — Tél. 02 99 09 88 10  

accueil@montfortcommunaute.bzh 
 

�CPAM (CAISSE D’ASSURANCE MALADIE) : 
   LES VENDREDIS sur RDV de 9h à 12h (sauf vacances scolaires).  
   Tél. 3646 
�MSA (MUTUALITÉ SOCIALE AGRICOLE) : 
  du MARDI AU VENDREDI de 9h à 12h (et sur rendez-vous de 14h à 
17h)      Tél. 02 99 01 83 56 ou 02 99 01 83 50 
�CARSAT : (ASSURANCE RETRAITE) :  
  LES LUNDIS de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30 uniquement sur RDV. 

Tél. 3960 

�CICAS :  
  LES LUNDIS de 9h15 à 12h et de 13h30 à15h50 uniquement sur RDV. 

Tél. 0 820 200 189 

�A.D.I.L.35 : AGENCE DÉPARTEMENTALE D’INFO SUR LE LOGEMENT :  
3ÈME MARDI DU MOIS de 14h à 17h. Tél. 02 99 78 27 27 
�CAF : (Caisse d’Allocations Familiales) 
  MERCREDI de 9h à 12h et de 14h à 16h. Tél. 0 810 25 35 10 

ADRESSES UTILES POUR LA PAROISSE :  
M.DEMAURE Joseph au 02.99.39.80.87 / Mme ARROT Odette au 02.99.39.83.77. 

Paroisse Saint-Eloi à Montauban : 02.99.06.61.72.e-mail : paroissesteloi@yahoo.fr. 

HORAIRES DES MESSES : 3ÈME DIMANCHE DU MOIS À 9H30 

PERMANENCES  
ASSISTANTS DE SERVICE SOCIAL  

 
AU PAE d’IRODOUER : le 1er et le 3ème 
MARDI MATIN. Tél. 02 99 39 85 11. 
 

À LA MAIRIE DE MONTAUBAN : LE MARDI.  
Permanence assurée par différents  
assistants. Tél. 02 99 09 15 53. 

HOPITAL PONTCHAILLOU 02 99 28 43 21 NUMÉROS D’URGENCE 
CENTRE ANTI POISON 02 99 59 22 22  15 SAMU 17 POLICE 

GENDARMERIE HEDE 02 99 45 45 61 119 enfance mal traitée 
18 POMPIERS 
112 appel d’un portable 
114 appel urgence pour malentendant 

DÉFIBRILLATEUR  
SALLE DES SPORTS  
Rue du stade à Irodouër 

PERMANENCE CONSEILLER DEPARTEMENTAL 

RENDEZ-VOUS AU 02.99.02.35.17 (SECRETARIAT CONSEIL DÉPARTEMENTAL) 

(MAISON DE L’ENFANCE D’IRODOUËR).  
• Consultation : MERCREDI 7 (LE MATIN)- EXCEPTIONNELLEMENT 
• Permanence : JEUDI 22 NOVEMBRE (MATIN) 
Plus d’infos au 02.99.09.83.70 

PERMANENCE CAU 35 (conseil en architecture) :  
Prochaine séance : JEUDI 29 NOVEMBRE (après-midi) à la Mairie 

de St Méen. Prendre RDV au 02 99 02 40 86 

INSTRUCTRICE DROITS DES SOLS : MME LEPAGE ELSA  
Communauté de Communes St Méen-Montauban.  

TÉL : 02 99 06 54 92 

URBANISME 

TAD (SERVICE TRANSPORT À LA DEMANDE) 

Contact : Manoir de la ville Cotterel.  
46 rue de Saint-Malo à Montauban.  

Tél : 02 99 06 54 92.  
Site internet : www.stmeen-montauban.fr 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

14H-17H 14H-17H 9H-12H  14H-17H 9H-12H 

AGENCE POSTALE IRODOUER - Tél : 02 99 39 81 05 

ORDURES MENAGERES ET TRI SELECTIF    

CONSULTATION ET PERMANENCE PMI 

PERMANENCE SERVICE URBANISME ET HABITAT 

PHARMACIES DE GARDE NOVEMBRE    

4-5 MONTAUDOIN DE ST MEEN 02 99 09 61 22 

10-11 DELYS DE MEDRÉAC 02 99 07 23 12 

17-18 DUPONT KERMEL DE BÉDÉE 02 99 07 00 17 

24-25 FEIT  D’IRODOUËR 02 99 39 83 74 

1-2 GENDRIN D’IFFENDIC 02 99 09 70 29 

POUR QUE CHACUN VIVE EN TOUTE QUIÉTUDE !  
 

l’utilisation des MATÉRIELS ET ENGINS À MOTEUR (notamment tondeuses à 
gazon, tronçonneuses, karcher, engins de terrassement…)  

EST INTERDITE EN DEHORS DES HORAIRES SUIVANTS : 
 

  

LUNDI AU VENDREDI de 8h à 20h (hors jours fériés) 

SAMEDI  de 9h à 12h &14h à 20h (hors jours fériés) 


