
 

 

 

 
 
 

Tél. : 02.99.39.81.56 
Fax : 02.99.39.86.84 

 

ADRESSE MAIL 
secretariat@mairie-irodouer.fr 

SITE INTERNET:  
http://www.mairie-irodouer.fr 

 

 

HORAIRES DE LA MAIRIE 

 
HERVÉ DE LA FOREST  
MONSIEUR LE MAIRE :  
permanence le matin  

sur rendez-vous 
06 09 01 46 33  

 

YVES LESVIER 
1ER ADJOINT :  

Urbanisme, Voirie et  
Chemins Ruraux  
06 25 94 57 16  

 

LAËTITIA DELAHAYE 
2ÈME ADJOINTE :  

Enfance, Garderie,  
Restauration Scolaire,  
Commerces et Artisanat 

06 78 88 66 26 
 

FRÉDÉRIC TEXIER 
3ÈME ADJOINT :  

Services Numériques,  
Environnement   

Espaces Verts, Bâtiments 
06 01 92 74 98 

 

ISABELLE DOUINOT 
4ÈME ADJOINTE :  
Affaires Scolaires,  
Communication,  

Animations Communales,  
Conseil Municipal des 

Jeunes (CMJ) 
06 74 99 29 03 

 

  SYLVIE GENAITAY :  
  CONSEILLÈRE MUNICIPALE DÉLÉGUÉE  
  à la CULTURE. 06 99 23 95 37 

 

MARCEL MAUDET :  
 CONSEILLER MUNICIPAL DÉLÉGUÉ aux SPORTS       

    06 76 47 67 15 

 

Lundi 8h/12h15 14h/17h 

Mardi 8h/12h15 FERMÉE 

Mercredi 9h15/12h15 14h/ 17h 

Jeudi 8h/12h15 14h/17h 

Vendredi 8h/12h15 14h/17h30 

Samedi 9h15-12h00 

Pour la feuille info de  

AVRIL 2019 
Merci de déposer vos articles 
pour le 22 mars à la mairie ou 

par courriel : 
secretariat@mairie-irodouer.f 

En mars quand il fait 
beau, prends un  

manteau. 

LE 26 MARS LA TNT CHANGE ! 

MARS 2019 N°257 

PROCHAINE REUNION DE PROCHAINE REUNION DE PROCHAINE REUNION DE PROCHAINE REUNION DE     

CONSEIL JEUDI 28 MARS A 20H15CONSEIL JEUDI 28 MARS A 20H15CONSEIL JEUDI 28 MARS A 20H15CONSEIL JEUDI 28 MARS A 20H15    

 

EN MARS :  
VENDREDI 1ER : SOIRÉE « CARNAVAL » de l’APEL Ecole 
Saint Joseph (salle multifonctions) 
SAMEDI 16 : SOIRÉE SPECTACLE D’HYPNOSE OR-

GANISÉE par l’OGEC de l’Ecole St Joseph 
MARDI 19 : FÊTE DU PRINTEMPS par le Club des Loisirs 
SAMEDI 23 ET 24 : EXPOSITION « Mon voisin est un 
artiste » par Mélimélo (salle du Pôle du Lavoir) 

L’AGENDA DES FETES 

Pour pouvoir voter aux ÉLECTIONS EUROPÉENNES du DIMANCHE 26 MAI, il faut être  
inscrit sur les listes électorales. Si ce n'est pas le cas, n'oubliez pas d'effectuer votre inscription.  

Cette démarche est désormais possible jusqu'au 31 MARS ! 
PIÈCES À FOURNIR :  
� FORMULAIRE D’INSCRIPTION (cerfa disponible en mairie ou téléchargeable sur le site  

service public.fr), 
� CARTE D’IDENTITÉ, 
� JUSTIFICATIF DE DOMICILE. 

INSCRIPTIONS LISTES ELECTORALES 

Nous vous informons des  
changements d’horaires de 

l’agence postale communale  à 
compter du lundi 25 février :  

AGENCE POSTALE 

PASSAGE À L’HEURE D’ÉTÉ  
A vos pendules, le changement 
d’heure aura lieu dans la nuit du  

SAMEDI 30 AU DIMANCHE 31 MARS  
(à 2 heures du matin il sera 3 heures) 

DES RÉAMÉNAGEMENTS DE LA TNT POUR FAVORISER  
LE DÉPLOIEMENT DU TRÈS HAUT DÉBIT MOBILE ! 

Qui est concerné ? Les téléspectateurs recevant la télévision par antenne  
râteau. Il peut s’agir d’une réception par antenne râteau individuelle, en  
maison, ou collective, en immeuble. Que faut-il faire ?  
� AVANT LE 26 MARS : Pour le téléspectateur qui réside en habitat collectif et  
reçoit la télévision par une antenne râteau collective : il doit s’assurer, en 
amont des changements de fréquences de la TNT qui auront lieu  
LE 26 MARS, que son syndic ou gestionnaire d’immeuble a bien fait intervenir un professionnel pour 
réaliser des travaux sur l’antenne collective.  

� LE 26 MARS : Pour le téléspectateur recevant la télévision par une antenne râteau, qu’il habite en  
immeuble ou en maison individuelle, il faudra effectuer une recherche et mémorisation des 
chaînes, s’il constate une perte de certaines chaînes de la TNT.  

� CETTE OPÉRATION EST TRÈS SIMPLE À RÉALISER, à partir de la télécommande du téléviseur et/ou de 
l’adaptateur TNT. Elle permet de récupérer l’intégralité des chaînes de télévision suite aux change-
ments de fréquences. Cette recherche des chaînes est à réaliser sur l’ensemble des postes de la 
maison reliés à une antenne râteau. 

BULLETIN MUNICIPAL 
pour information, les foyers qui n’auraient pas 
reçu le BULLETIN MUNICIPAL, peuvent retirer un 

exemplaire, en Mairie. 

LUNDI 9H-12H JEUDI 9H-12H 

MARDI 14H-17H VENDREDI  14H-17H 

MERCREDI FERMÉE SAMEDI 9H-12H 

CHIEN DANGEREUX 

LES CHIENS DANGEREUX SONT CLASSÉS  
EN 2 CATÉGORIES.  

 

L'acquisition de chiens de 1ère catégorie est  
interdite. Certaines personnes sont dans l'inter-
diction de posséder un chien de 2ème catégorie.  
 

Avant toute future acquisition, le futur proprié-
taire du chien doit suivre une formation. Une fois 
acquis, le chien doit subir une évaluation  
comportementale.  
 

Ensuite, le propriétaire doit faire une demande 
de permis de détention à la Mairie. 
À L'EXTÉRIEUR, VOTRE CHIEN DOIT 

AVOIR UNE LAISSE ET UNE  
MUSELIÈRE. 

Vive le Printemps !  

ERRATUM : DANS LE CALENDRIER DES FÊTES  
DU BULLETIN MUNICIPAL, IL FAUT LIRE : 

 

� DIMANCHE 19 MAI : Bourse d’échange organisée 
par le Solex des Tropiques 

� SAMEDI 1ER JUIN : Tournoi Interquartier & repas 
(Avenir Irodouër Football) 

� DIMANCHE 1ER DÉCEMBRE : Marché de Noël (APE de 
l’école d’henri Dès) 



BIBLIOTHÈQUE « LA PLUME ENCHANTÉE » 
Actualités : 
LA SANTÉ MENTALE À L’ÈRE DU NUMÉRIQUE :  
Du 18 au 31 Mars sur le territoire retrouver des ate-
liers, des débats/échanges, des soirées jeux. Ani-
mations gratuites s'inscrire auprès de la structure 
organisatrice. Le programme est disponible sur le 
site de la bibliothèque, de la mairie ou en version 
papier dans les commerces. 
 

-SÉLECTION DE DOCUMENTS : Retrouver à la  bibliothèque, des livres 
sur l'égalité. 
 

- SENIORS À LA PAGE  ATELIER NUMÉRIQUE SUR TABLETTE 
Une séance par mois le vendredi de 14h à 15h30. La bibliothèque 
peut vous prêter une tablette pour l'atelier. Pensez à vous inscrire 
au 02.99.39.88.140. Si vous avez plus de 60 ans et que vous êtes 
intéressés, contacter la bibliothèque. 
� Deux séances pour niveau débutant le 8/03 et le 5/04. 
� Prochain cycle pour niveau intermédiaire 24/05 et 28/06. 

Les RDV : 
 

- Bébés lecteurs : Mardi 12 Mars  et 9 Avril avec Lucie 
Thème : La fête / Les bobos 
Pour les 0-3 ans / Deux séances à 9h30 et 10h00  
Inscription conseillée. 
 

- Heure du conte : Mercredi 13 Mars et 10 Avril avec Lucie 
Thème : Fous rires et blagues à gogo / Plein air 
Pour les 4-8 ans /14h00 à 14h45. Inscription conseillée. 
 

-Seniors à la page : Atelier numérique sur tablette 
Atelier Vendredi 8 Mars de 14h00 à 15h30 : Niveau débutant. 

 
CONTACT BIBLIOTHÈQUE : 02.99.39.88.14  
OU BIBLIOTHEQUE@MAIRIE-IRODOUER.FR 

MÉLIMÉLO 
« MON VOISIN EST UN ARTISTE »,  

4ÈME ÉDITION…  
UNE EXPOSITION « RÊVERIE »  

LES 23 ET 24 MARS !  
Une dizaine d’artistes ont répondu à l’appel pour le moment, et vous 
pouvez encore nous rejoindre pour exposer vos talents : PHOTOGRAPHIE, 
PEINTURE, SCULPTURE, DESSIN, ART FLORAL, VIDÉO, CRÉATION SONORE… N'hésitez pas 
à vous faire connaître et à faire découvrir vos talents !  

Contact : melimeloasso@orange.fr ou  
Lionel Marchesse au 02 99 39 82 13. 

INFOS PRATIQUES 
RECENSEMENT : Les jeunes Français et Françaises doivent se 
faire recenser DÈS LEURS 16 ANS À LA MAIRIE.  
Pièces à fournir : carte d’identité et livret de famille.  
La convocation à la JDC est automatique : elle intervient entre  
9 mois et 1 an après le recensement. L’âge moyen de convoca-
tion à la JDC est de 17 ans, 3 mois. 
 

MÉNAGES AUX REVENUS MODESTES :  
CALENDRIER PRÉVISIONNEL D'ENVOI DES CHÈQUES  
ENERGIE : Les bénéficiaires du chèque énergie le recevront automa-
tiquement par voie postale, entre la fin mars et 
la fin avril (il n'y a aucune démarche particu-
lière à effectuer). La valeur du chèque qui est 
calculée en fonction du revenu fiscal de réfé-
rence (RFR) et de votre consommation varie 
désormais entre 48 € et 277 € par an. 

SPECTACLE D’HYPNOSE  
SAMEDI 16 MARS À 20H30  

SALLE MULTIFONCTIONS !  
Organisé par l’OGEC de l’Ecole Sa int Joseph 
VENANT DU SUD DE LA FRANCE, SHAMANN L’HYPNOTISEUR,  
HABITUÉ DU PETIT ÉCRAN SUR FRANCE 3, NT1, M6… AIME FAIRE  

DÉCOUVRIR SON « SHOW HYPNOTIQUEMENT DRÔLE » 
TARIFS : ADULTE : 12 € - ENFANT : 10 € 
(SPECTACLE À PARTIR DE 10 ANS) 

RÉSERVATIONS auprès de Karine au 06 64 70 82 40  
ou Anita au 06 23 17 71 73 

MARDI : 16H30-18H30 

MERCREDI : 15H30-18H30 

VENDREDI : 16H00-19H00 

SAMEDI : 10H-12H00 

CLASSES 9 

Les organisateurs vous proposent  

2 permanences, pour venir réserver 
vos tickets pour le repas du 21 AVRIL. 

SAMEDI 16 et 23 MARS 

de 10h30 à 12h00 à la Mairie. 

LE SOLEX DES TROPIQUES 
L’association «LE SOLEX DES TROPIQUES» 
d’Irodouër organise le DIMANCHE 19 MAI :  

UNE BOURSE D’ECHANGE  
3ÈME ÉDITION DE 8H À 17H  

sur le parking de la Salle Multifonctions 
(pièces de véhicules de Collection SOLEX, 2 ROUES, AUTO) 

EXPOSITION DE VEHICULES D’ÉPOQUE  
BUVETTE ET RESTAURATION RAPIDE 

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS AU 06 74 33 70 17 
Tarif exposant : 10€ les 3 mètres linéaires. (pro = 20€) 

COMMUNIQUÉ DU BASSIN RENNAIS 
EAU DU BASSIN RENNAIS  

FAIT LA  
PROMOTION DE L'EAU DU ROBINET !  

QUELQUES CHIFFRES ! 
� 66 % de nos usagers boivent l’eau du robi-
net régulièrement (étude Tryom sur un 
échantillon de 2 000 personnes en 2017) 

� 15 millions d'euros sont dépensés chaque 
année pour rendre potable les 24 millions 
de mètres cube produits 

� 2 % de l’eau potable sert à la boisson 
JE BOIS L'EAU DU ROBINET !  
ELLE EST BONNE POUR MOI. 

Pour la santé, il est conseillé de boire 1,5 L 
d'eau par jour. L'eau du robinet doit répondre à une réglementation 
stricte ; 252 paramètres sont surveillés. Des contrôles officiels sont réalisés 
par des laboratoires publics indépendants sous l'autorité de l'Agence 
Régionale de Santé.  

CELA FAIT DE L'EAU DU ROBINET UN PRODUIT DE CONFIANCE,  
L'UN DES PLUS CONTRÔLÉS DANS L'ALIMENTAIRE. 

INFOS DU POINT ACCUEIL EMPLOI 
CHANGEMENT D’HORAIRE À IRODOUER : Le PAE sera ouvert du MARDI 
AU JEUDI. Le lundi, aura lieu des permanences sur les communes et dates 
suivantes :  
� BECHEREL (mairie)  : 4 mars, 8 avril, 20 mai, 22 juillet, 
� LANGAN (mairie) : 11 mars, 15 avril, 24 juin, 29 juillet, 
� LA CHAPELLE CHAUSSEE (centre social) : 18 mars, 29 avril, 1er juillet, 
� MINIAC SOUS BECHEREL (mairie) : 1er avril, 13 mai, 15 juillet, 
� ROMILLE (maison des assos) : 25 mars, 6 mai, 8 juillet. 

• ATELIERS NUMERIQUES A LA MAIRIE : LUNDI 4, 11 ET 18 MARS DE 14H À 17H. 
• FORMATION AGENT MAGASINIER : DU 4 AVRIL AU 18 JUILLET : financement 
par le Conseil Régional. Ce stage s’adresse aux demandeurs d’emploi 
inscrits à Pôle Emploi. Réunion d’information-tests-sélections : Lundi 18 ET 
MARDI 26 MARS À 9H00 au CIFAC ZA de MAUPAS à St MEEN LE GRAND. 

• FORUM EMPLOI avec les entreprises locales sur SAINT MEEN, le 2 avril de 
14h à 16h30. 

• WER KER (pour les 16-25 ans) permanence au PAE le mercredi ou jeudi. 



POUR TOUT RENSEIGNEMENT :  
 

Mr Daniel PESTEL au 02 99 39 83 65 ou 06 23 69 02 56  
Mme Anne GILLOUAYE au 02 99 39 83 67 ou 07 84 28 29 05 

CYCLO 

CLUB DES LOISIRS 

CHEMINS ET NATURE 

 MARDIS PARCOURS VENDREDIS PARCOURS 

SEMAINE 11 12 21 15 22 

SEMAINE 12 19 23 22 24 

SEMAINE 13 26 25 29 26 

SEMAINE 14 2 27 5 28 

� JEUDI 7 MARS À 19H30 : reprise des entraînements GAI SAVOIR,  
        à la salle des associations. 
� MARDI 19 MARS : 
                  FÊTE DU PRINTEMPS à la salle multifonctions d’Irodouër. 
� MERCREDI 3 AVRIL : 
        CONCOURS DE BELOTE à la salle multifonctions d’Irodouër. 
� MARDI 9 AVRIL : 
        CONCOURS DE BELOTE (ligue contre le cancer) à Melesse. inscription. 
� MERCREDI 10 AVRIL : 
        RENCONTRE TAROT à la salle multifonctions d’Irodouër. 

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS : MME GEFFROY AU 06 59 47 69 07  
OU M. FOUVIL AU 02 99 39 89 50 

Dim. 3 QUEBRIAC (le moulin Neuf) 11kms Départ à 13h30 

Jeudi 21 GUIPEL (Chenay Piquelais) 10,9 kms  Départ à 13h30 

AVENIR FOOTBALL IRODOUER 

DANS LES TOILETTES ! 
Si vos toilettes se bouchent régulièrement, essayez de verser 
une dose de liquide vaisselle dans la cuvette de temps en temps ; ain-
si, vos toilettes se boucheront beaucoup moins rapidement. Ça 
marche donc aussi en tant que mesure de précaution 
 

DANS LA CUISINE ! 
Comment éviter les mauvaises odeurs en cuisine : oignon cuit, friture, 
poisson... pour s’en débarrasser de manière 100% naturelle, c’est 
simple, verser tout simplement du vinaigre blanc dans un bol et le pla-
cer dans la cuisine, ce dernier à la particularité d’absorber les odeurs. 

BAR LE SAN JULLUD 

Pour information, tous les vendredis : vente de 
crêpes et galettes AU BAR LE SAN JULLUD      
Contact : MME JACQUES Tél. 02 23 46 07 34 

LUTTE CONTRE LE FRELON ASIATIQUE 

FIN MARS, DÉBUT AVRIL, c’est le moment de préparer une 
nouvelle campagne de piégeage du frelon asiatique. 
Une reine capturée, c’est 5000 frelons en moins et un  

essaim d’abeilles préservé.  
Pensez-y ! Contact : M. DELAHAYE 02.99.60.38.30. 

TRUC ET ASTUCE  

Date en Mars Heure Catégorie Compétition Adversaire 

02 10 H 00 U6-U7 RASSEMBLEMENT  

02 10 H 00 U12F-U13F CHAMPIONNAT FÉMININ U.S. SAINT-MALO 

03 15 H 30 SÉNIORS CHAMPIONNAT D4 MONTAUBAN 

03 15 H 30 SÉNIORS CHAMPIONNAT D3 F.C. MARCILLÉ-BAZOUGES 2 

08 21 H 00 VÉTÉRANS CHAMPIONNAT  F.C.E.S.A.P. PLUMIEUX 

09 10 H 00 U14F-U15F CHAMPIONNAT FÉMININ F.C. NOYAL-BRÉCÉ 

09 13 H 30 U10-U11 CHAMPIONNAT  MONT. 4 - ESK. 4 -  PLÉLAN 3 

09 15 H 00 U12-U13 CHAMPIONNAT  A.S. ROMILLÉ 2 

09 15 H 30 U14 CHAMPIONNAT  F.C. LA MÉZIÉRE-MELESSE 

10 11 H 00 SÉNIORS CHAMPIONNAT FÉMININ LOHÉAC RÉVEIL 

16 15 H 00 U12-U13 CHAMPIONNAT  O.C. MONTAUBAN 3 

17 15 H 30 SÉNIORS CHAMPIONNAT R3 RENNES C.P.B. BRÉQUIGNY 2 

23 10 H 00 U12F-U13F CHAMPIONNAT  U.S. LIFFRÉ 

23 10 H 00 U8-U9 RASSEMBLEMENT  

23 13 H 30 U10-U11 CHAMPIONNAT  STROLADENN 2 - BRÉAL S/M  4 

24 15 H 30 SÉNIORS CHAMPIONNAT D3 F.C. LA MÉZIÉRE-MELESSE 3 

24 15 H 30 SÉNIORS CHAMPIONNAT D4 U.S. MÉDRÉAC 2 

29 21 H 00 VÉTÉRANS CHAMPIONNAT  U.S. BÉDÉE– PLEUMELEUC 

30 10 H 00 U14F-U15F CHAMPIONNAT FÉMININ F.C. PLÉLAN-MAXENT 

30 10 H 00 U15-U16 CHAMPIONNAT  SAINT-MALO J.A.S.S. 

Retrouvez toute l'actualité de l'Avenir Irodouer Football sur http://www.avenirirodouerfootball.fr/  

AVIS COUPURE DE COURANT 
Afin d’améliorer la qualité de distribution électrique, une coupure aura lieu : 

�LUNDI 18 MARS (entre 14h et 17h00) « LE ROCHER ». 
�MERCREDI 27 MARS (entre 8h45 et 11h30) LE CHENE AU DUC, HELLAN,  

TARTIFUMES, LE BAS HELLAN, SAINT BENOIT. 

AU POTAGER EN MARS ! 
Les semis de laitue, de chicorée, de fève et de betteraves rouges  
peuvent être entrepris, tout comme les poireaux que vous repiquerez 
fin juin pour une récolte en automne-hiver d'après. 
 

� Si vous avez une mini serre au chaud, les  
premiers semis de tomates pourront être faits. 
� Les pommes de terre peuvent être mises en terre 
après un bon fumage de celle-ci. 
� Plantez également l'ail rose et l'oignon blanc. 

PORTES OUVERTES LYCEE SAINT NICOLAS LA PROVIDENCE A MONTAUBAN :  
Vendredi 29 mars de 17h à 19h et le samedi 30 mars de 9h à 12h 

32ème RELAIS PÉDESTRE !  

Le retour des beaux jours, c’est aussi le retour  
du Relais d’Irodouër LE 8 MAI 

 POUR CETTE 32ÈME ÉDITION, nous reconduisons la  
formule duo, qui a connu un beau succès l’an 

dernier, aux côtés de la traditionnelle équipe de 4.  

Pour les marcheurs, le rendez-vous RANDONNÉE 
répond toujours présent.  

Comme l’an dernier, l’organisation de la course des enfants sera 
prise en charge par l’Association DES PARENTS D’ÉLÈVES DE L’ÉCOLE HENRI 
DÈS d’Irodouër. 

� Pour tout contact et renseignements :  
www.relais-irodouer.com 

contact@relais-irodouer.com. Tél: 02 99 39 85 08. 



4:30  

 

PERMANENCES SANTÉ, HABITAT, RETRAITE 

INFO SMICTOM DE TINTENIAC 

LIEU-DIT « LA LANDE » 35190 TINTÉNIAC-TÉL. 02.99.68.03.15. 
Par courriel : contact@smictom-ille-rance.fr  
Site : www.sictom-tinteniac.fr.  

HORAIRES DÉCHETTERIE DE ROMILLÉ. 
La déchetterie est OUVERTE AUX HABITANTS D’IRODOUËR. 

COLLECTE ORDURES MENAGERES  
MARDIS : 5, 12, 19, 26 
COLLECTE DES SACS JAUNES 
SEMAINE PAIRE LES VENDREDIS (MATIN)  
VENDREDIS : 8 ET 22. 
 

�Les sacs jaunes sont à  
votre disposition à la MAIRIE. 

ATTENTION !  
En cas de jour férié, les 
collectes sont décalées 
d’un jour à partir du férié 

 
Les sacs NON RAMASSÉS  
doivent être retriés et ne 
doivent pas être laissés 

sur le trottoir, MERCI. 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

14h/17h 14h/17h 
9h/12h 
14h/17h 

FERMÉ 14h/17h 
9h/12h 
14h/17h 

CES PERMANENCES ONT LIEU À L’HÔTEL MONTFORT COLLECTIVITÉ,  
4 place du Tribunal — Tél. 02 99 09 88 10  

accueil@montfortcommunaute.bzh 
 

�CPAM (CAISSE D’ASSURANCE MALADIE) : 
   LES VENDREDIS sur RDV de 9h à 12h (sauf vacances scolaires).  
   Tél. 3646 
�MSA (MUTUALITÉ SOCIALE AGRICOLE) : 
  du MARDI AU VENDREDI de 9h à 12h (et sur rendez-vous de 14h à 
17h)      Tél. 02 99 01 83 56 ou 02 99 01 83 50 
�CARSAT : (ASSURANCE RETRAITE) :  
  LES LUNDIS de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30 uniquement sur RDV. 

Tél. 3960 

�CICAS :  
  LES LUNDIS de 9h15 à 12h et de 13h30 à15h50 uniquement sur RDV. 

Tél. 0 820 200 189 

�A.D.I.L.35 : AGENCE DÉPARTEMENTALE D’INFO SUR LE LOGEMENT :  
3ÈME MARDI DU MOIS de 14h à 17h. Tél. 02 99 78 27 27 
�CAF : (Caisse d’Allocations Familiales) 
  MERCREDI de 9h à 12h et de 14h à 16h. Tél. 0 810 25 35 10 

ADRESSES UTILES POUR LA PAROISSE :  
M.DEMAURE Joseph au 02.99.39.80.87 / Mme ARROT Odette au 02.99.39.83.77. 

Paroisse Saint-Eloi à Montauban : 02.99.06.61.72.e-mail : paroissesteloi@yahoo.fr. 

HORAIRES DES MESSES : 3ÈME DIMANCHE DU MOIS À 9H30 

PERMANENCES  
ASSISTANTS DE SERVICE SOCIAL  

 
AU PAE d’IRODOUER : le 1er et le 3ème 
MARDI MATIN. Tél. 02 99 39 85 11. 
 

À LA MAIRIE DE MONTAUBAN : LE MARDI.  
Permanence assurée par différents  
assistants. Tél. 02 99 09 15 53. 

HOPITAL PONTCHAILLOU 02 99 28 43 21 NUMÉROS D’URGENCE 
CENTRE ANTI POISON 02 99 59 22 22  15 SAMU 17 POLICE 

GENDARMERIE HEDE 02 99 45 45 61 119 enfance mal traitée 
18 POMPIERS 
112 appel d’un portable 
114 appel urgence pour malentendant 

DÉFIBRILLATEUR  
SALLE DES SPORTS  
Rue du stade à Irodouër 

PERMANENCE CONSEILLER DEPARTEMENTAL 

RENDEZ-VOUS AU 02.99.02.35.17 (SECRETARIAT CONSEIL DÉPARTEMENTAL) 

(MAISON DE L’ENFANCE D’IRODOUËR).  
• Consultation : MARDI 5 (APRES MIDI) 
Plus d’infos au 02.99.09.83.70 

PERMANENCE CAU 35 (conseil en architecture) :  
Prochaine séance : JEUDI 7 MARS (après-midi) à la Mairie de  

Montauban. Prendre RDV au 02 99 02 40 86 

INSTRUCTRICE DROITS DES SOLS : MME LEPAGE ELSA  
Communauté de Communes St Méen-Montauban.  

TÉL : 02 99 06 54 92 

URBANISME 

TAD (SERVICE TRANSPORT À LA DEMANDE) 

Contact : Manoir de la ville Cotterel.  
46 rue de Saint-Malo à Montauban.  

Tél : 02 99 06 54 92.  
Site internet : www.stmeen-montauban.fr 

LUNDI  MARDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

9H-12H 14H-17H 9H-12H  14H-17H 9H-12H 

AGENCE POSTALE IRODOUER - Tél : 02 99 39 81 05 

ORDURES MENAGERES ET TRI SELECTIF    

CONSULTATION ET PERMANENCE PMI 

PERMANENCE SERVICE URBANISME ET HABITAT 

PHARMACIES DE GARDE     

2-3 GENDRIN D’IFFENDIC TÉL 02 99 09 70 29 

9-10 GUILLOU DE ST MEEN TÉL 02 99 09 60 04 

16-17 ESNAULT DE GAEL TÉL 02 99 07 72 19 

30-31 PISIGOT DE MONTFORT TÉL 02 99 09 00 29 

23-24 BILLON HELEUX DE ROMILLE TÉL 02 99 23 24 56 

POUR QUE CHACUN VIVE EN TOUTE QUIÉTUDE !  
 

l’utilisation des MATÉRIELS ET ENGINS À MOTEUR (notamment tondeuses à 
gazon, tronçonneuses, karcher, engins de terrassement…)  

EST INTERDITE EN DEHORS DES HORAIRES SUIVANTS : 

  

LUNDI AU VENDREDI de 8h à 20h (hors jours fériés) 

SAMEDI  de 9h à 12h &14h à 20h (hors jours fériés) 

CABINET INFIRMIERES : 9 rue du stade.  
Tél. 02 99 39 83 38, pour vos prises de sang  
prescrites par votre médecin dont l’indication  
«à domicile» ne figure pas, pensez à prendre rendez–
vous au cabinet.  
 

PODOLOGUE : 9 rue du stade.  
Monsieur CHICOINE Jérémy sur rendez-vous.  
Tél. 07 87 09 86 76 
 

MASSEUR KINÉSITHÉRAPEUTE : 9 rue du stade 
Madame VERGER Christine. Tél. 02 99 39 80 47 
 

OSTÉOPATHES : 18 bis rue de Dinan. (derrière la 
poste) Monsieur ROBERT et Mme BENHAOUA. 
Tél. 09 83 77 65 54 ou 07 67 27 07 26. 
 

ART THERAPEUTE : 13 La Basse Haye 
Mme GOYER Sandra. Tél 07 78 79 63 39 
PERMANENCES : mercredi & samedi de 8h30 à 9h. 

PSYCHOLOGUE : 18 bis rue de Dinan.  
Madame LECLERC Solène.  
Tél. 06 23 11 29 29 
 

SAUR de MORDELLES (compagnie des eaux) : 
26 route de Chavagne à Mordelles.  
Tél. 02 78 51 80 00. Dépannage 24h/24h :  
Tél. 02 78 51 80 09 
 

ENEDIS : Numéro d’urgence 24h/24h 
Tél. 09 726 750 35 
 

TRÉSOR PUBLIC : 35 bd Carnot à Montfort.   
Tél. 02 99 09 00 75 
 

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES (Montauban) : 
Tél. 02 99 06 54 92 
 

PRÉFECTURE DE RENNES : 
3 avenue de la Préfecture - 35026 RENNES  
Tél. 0821 80 30 35 

ADMR (du Pays de Bécherel) :  
2 rue des Cailleuls. Tél. 02 99 39 89 51. 
mail : becherel.asso@admr35.org 
 
PAE : 9 rue des Cailleuls. Tél 02 99 39 85 11 
 

 

PERMANENCES  

ASSISTANTS DE SERVICE SOCIAL  
 

AU PAE d’IRODOUER : le 1er et le 3ème MARDI  
MATIN. Tél. 02 99 39 85 11. 
 

À LA MAIRIE DE MONTAUBAN : LE MARDI.  
Permanence assurée par différents  
assistants. Tél. 02 99 09 15 53. 


