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« Pour Saint-Adrien, 3
le froid nous revient » le 9/1 *
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La nouvelle année se dresse devant nous, telle une
page de livre, attendant d’étre écrite !

RECENSEMENT DE LA
POPULATION 2026 :
Du 15 janvier au 14 février 2026
Le compte a rebours est lancé,

jeudi 15 janvier démarrage du
recensement de la population!

la visite d'un agent
arrété municipal.

recevoir
désigné par

Vous allez
recenseur

Il sera muni d'une carte officielle, qu'il doit
vous présenter. Il est tenu au secret professio-
nel.

Voici les agents recenseurs recrutés :

FAIJAN Emilie

FAIJAN Sébastien LE NOUY Grégory PULA Laetitia

Monsieur FAISAN Sébastien
Madame FAIJAN Emilie
Monsieur LE NOUY Grégory
Madame PULA Laetitia
MERCI DE LEUR RESERVER UN BON ACCUEIL !
L'agent vous remettra les documents
nécessaires pour vous faire recenser, en ligne
ou sur papier. Vos réponses resteront confi-
dentielles. Elles seront remises a I'INSEE pour
établir des statistiques rigoureusement
anonymes, conformément aux lois qui
protégent votre vie privée.
Pour plus d’informations, vous pouvez
consulter le site :
www.le-recensement-et-moi.fr

CONSEIL RENOV'HABITAT

Du pays de Brocéliande
Un projet de rénovation énergétique ou
d’adaptation de votre logement ? En maison

individuelle, appartement ou copopriété.
Propriétaire occupants, bailleurs, locataires :
- Quelles sont vos ressources ?
- Conseil technique en rénovation énergétique,
- Analyse des devis, information sur la réglementation
et les démarches,
- Information sur les aides financiéres !

Des permanences ont lieu sur rendez-vous :

Bédée - Montauban de Bretagne

- Montfort-sur-Meu.

Accueil téléphonique du lundi au vendredi de
9h a 12h et de 14h a 17h au numéro vert
suivant: 0800 725 635
Infos pratiques : https:/pays-broceliande.bzh/conseil-
renov-energie/conseil.renov.habitat@pays-
broceliande.bzh

! Les voeux de la

! Municipalité auront lieu

! DIMANCHE 18 JANVIER 2026
1
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PROCHAIN CONSEIL MUNICIPAL :
JEUDI 15 JANVIER 2026, A 20H15.

INSCRIPTION SUR LISTE
ELECTORALE :

Les prochaines élections municipales
se dérouleront les
dimanches 15 et 22 mars 2026.
L'inscription sur les listes électorales est
automatique pour les jeunes de 18 ans ayant
réalisé leur recensement citoyen en mairie a
I'age de 16 ans.
Attention si déménagement entre 16 et 18
ans, les jeunes doivent se réinscrire !
En dehors de cette situation, I'inscription sur les
listes doit faire l'objet d'une démarche
volontaire.
Pensez a vérifier votre inscription sur les
listes électorales sur www. service-public.fr.

Pour s'inscrire :

En ligne : www.service-public.gouv.fr

En mairie : munis de votre piece d'identité et
un justificatif de domicile de moins de 3 mois
avant le 4 février 2026

CARTE NATIONALE
D’IDENTITE ET PASSEPORT :

Examens, concours, voyages, élections...
anticipez autant que possible votre demande de
renouvellement!

=> Pré-demande en lighe sur le site :
www.ants.gouv.fr
avant de vous présenter a votre rendez en Mairie.

INFO TRAVAUX :

La collectivité Eau du Bassin Rennais réalisera a
partir du 06 Janvier 2026 et pour une durée de
6 semaines des travaux de renouvellement de
la conduite publique d'eau potable et des
branchements associés : allée des jardins, rue
de Rennes, résidence La Basse Ville.

Le stationnement et I'accessibilité pourront étre
modifiés.

EN CAS DE BESOIN, VOUS POUVEZ CONTACTER : SPL
EAU DU BASSIN RENNAIS : 02 23 22 00 00

Dépdét de votre sapin
Aprés les fétes, vous pouvez déposer
votre sapin, sans décos, ni socles
a 'emplacement réservé sur le
parking de la Mairie,

Attention ! Dépét jusqu’au
Dimanche 11 janvier.

________________________________

i PROCHAINE FEUILLE D’INFOS |
i MUNICIPALES £
I Merci de déposer vos articles !
: F R avant le 20 janvier par mail : :
, =R secretariat@mairie-irodouer.fr I
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INFOS PRATIQUES
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B RECENSEMENT CITOYEN : Vous é&tes Frangais et
vous allez bientét avoir 16 ans ? Vous voulez vous
inscrire a un examen (BEP, Bac..) et on vous ré-
clame une attestation de recensement citoyen.
Vous devez faire votre recensement citoyen a la
Mairie de votre domicile.
Pieces a fournir : livret de famille, carte d'identité.

JOURNEE DEFENSE ET CITOYENNETE : Les jeunes

recensés recoivent leurs convocations environ 1 an

apres la date de leur recensement en Mairie.

B PENSION DE RETRAITE : Revalorisation au ler
janvier 2026 : les pensions de retraite de base
augmenteront de 0,9 % le ler janvier. Cette
hausse concerne toutes les pensions de retraite
de base, qui sont versées entres par la CARSAT, la
CNAYV, et la MSA.

B PEL (PLAN EPARGNE LOGEMENT) :Le taux de
rémunération de votre plan épargne logement
(PEL) sera de 2% a compter du ler janvier 2026,
contre 1,75% jusque-la.

B CE QUI CHANGE EN JANVIER 2026 (SOURCE
SERVICE PUBLIC.FR)

Augmentation du prix du timbre :

Lettre verte :1,52€ - Lettre service plus: 3,15€

e-lettre rouge : 1,60€ - lettre recommandée (20g) :

6,11€ - sticker « suivi » : 0,50€.

Revalorisation du SMIC : revalorisé de 1,18%.

Contréle technique renforcé : une nouveauté qui
doit permettre de vérifier si des véhicules sont
toujours équipés d'airbags Takata, classés interdits.

BEEE

ENFANCE - JEUNESSE 4
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Service Enfance : Le Service Enfance vous adresse
tous ses meilleurs voeux pour cette nouvelle année.
Damien Charnal — Responsable du service Enfance :
coordination-enfance@mairie-irodouer.fr
0614 97 56 59
CENTRE DE LOISIRS :
ALSH Mercredis janvier & février : inscription pos-
sible dans la limite des places disponibles et désins-
cription 7 jours avant la date souhaitée.
Vacances d’hiver : inscription ouverte a partir du lun-
di 19 janvier jusqu'au dimanche 8 février 2026.
ALSH MERCREDIS MARS & AVRIL : inscription ouverte
a partir du lundi 19 janvier.
INSCRIPTION et DESINSCRIPTIONS sur le portail :
https://portail.berger-levrault.fr/Mairielrodouer/
accueil
Informations auprés de :

Koffi Bonin — Directeur ALSH La Marelle 3-12 ans

lamarelle@mairie-irodouer.fr 0616 43 37 75
PERISCOLAIRE :

Inscriptions :

- ala passerelle : service proposé aux enfants inscrits
sur des activités apres I'école.

- a l'aide aux devoirs (lundi, mardi et jeudi)

- en garderie matin, repas et garderie du soir.
Informations auprés de :

Emily GAINE - référente périscolaire remplagante

07 4812 53 32 ou periscolaire@mairie-irodouer.fr
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

Toutes les animations sont gratuites,
mais pour mieux vous accueillir, inscrivez-vous.

Toute I'équipe de La Plume Enchantée vous
souhaite une belle année 2026 qu'elle vous
apporte joie, santé et réussite pour vous et vos
proches. Mais surtout qu'elle soit digne des plus
beaux romans.

Que chaque chapitre soit
rempli de magie, de
découvertes et de douceurs
littéraires.

Et n'hésitez pas a franchir la |
porte de la bibliothéque
c’est gratuit et vous y ferez de H\
belles découvertes. Et en ce
début d'année, venez
découvrir notre sélection “New
Romance”:

Histoires en balade :

Bébés Lecteurs (0-3 ans) : mardi 13 janvier 9h30

ou 10h30 sur le theme « C'est la féte »

Heure du conte (a partir de 4 ans) : mercredi 28

janvier a 14h, sur le théme «Forét»

B Atelier numérique “D-clics” : mardi 6 janvier a
16h30. Un rendez-vous mensuel avec Johan Morin,
Animateur Numeérique et de Développement
Social (ANDS). Pour ce ler trimestre, reprenons les
bases en toute sécurité.

B Atelier généalogie : mardi 14 janvier a 14h30.
Initiation possible ou perfectionnement, Rose est 13
pour vous accompagner quel que soit votre niveau.
Tout public.

B Atelier “Carte de voeux” : mercredi 14 janvier de
14h a 15h. Proposé et animé par 2 jeunes bénévoles
Louane et Charline.

Bibliothéque Municipale La Plume Enchantée :

17 rue des Cailleuls 35850 Irodouér
Téléphone : 02.99.39.88.14
bibliotheque@mairie-irodouer.fr
Page face book : Bibliothéque Municipale Irodouér
Site web : https://bim-mediatheques.fr/irodouer

ECONOMIE DE CHAUFFAGE : conseil pratique !
Baisser la température du logement de 1°C
Vous n’'étes pas a un degré prés...?

Et si I'on vous dit que vous économisez en moyenne 7%
sur vos dépenses en énergie en réduisant le thermostat de
seulement 1degré ?

Rappelons également que la température
conseillée est de 19°C dans le salon et 16°C dans la chambre.

BOITE AUX LETTRES
INFORMATION

Depuis le
MERCREDI 31 DECEMBRE,
la boite aux lettres pour
déposer le courrier a été
déplacée a la MAIRIE!
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VIE ASSOCIATIVE
ECYCLO:
SEMAINE 01 Vendredi 2/parcours 36
Mardi 6 / parcours 37
EMAINE 02
S 0 Vendredi 09/ parcours 38
Mardi 13 / parcours 39
EMAINE
S e Vendredi 16 / parcours 40
Mardi 20/ parcours 41
SEMAINE 04 Vendredi 23/ parcours 42
Mardi 27/ parcours 43
SEMAINE 05

Vendredi 30/ parcours 44

Départ 13H30
Contact : Daniel VILLANON -07 88 36 6374

B THEATRE « LA TROTHEDI » : La Trothédi
remonte sur les planches pour vous interpréter
une piéce en 4 actes de Jéréme Dubois:
" AU PENSIONNAT DES TOUJOURS JEUNES".
Samedi 10 janvier : 20h30
Dimanche 11 janvier a 14h30
a la Salle multifonctions.
Cette piéce trés drdle vous fera passer un
agréable moment . Venez nombreux!

ECHEMINS ET NATURE :

¢ Jeudi 8 : Irodouér (galette des rois) randonnée
de 6 kms. Départ 13h30 parking de la salle des
sports (Goulvent)

¢ Jeudi 22 : Miniac s/Bécherel randonnée de 8
kms. Départ 13h30 du parking du cimetiére.

@j EN SAVOIR +
jeanclaude.saget@wanadoo.fr/ 02 99 39 83 41

B OGEC (Ecole Saint Joseph) vous informe
d'une vente de galettes saucisses, frites et crépes
Dimanche 11 janvier a partir de 177h00 prés de la salle
multifonctions.

Tarifs :

o Galette/saucisse : 2€50

e barquette de frites : 1€50

o Crépe:l€

Commandez en ligne !

En scannant Le QR CODE

Plus de renseignements :
ogec.st.joseph.irodouer@gmail.com

B RECYCLERIE (Seconde Vie)

QOuvertures de janvier :

samedi 10 janvier 14h-17h

mercredi 21 janvier 14h-16h

samedi 31 janvier 14h-17h

Vous pouvez déposer des objets en bon état et prendre

a prix libre (minimum 0.50 €) ce dont vous avez besoin
dans la limite d'un sac cabas.
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3Re Merci pour votre générosité.

*o%

1\+X
xNe

Renseignements:
seconde.vie-irodouer@outlook.fr

: Hommage a Madame Danielle Besnard

i Le club de loisirs a la profonde tristesse de vous

| informer du décés de notre ancienne présidente,
' Madame Danielle Besnard.

: En sa mémoire, une messe sera célébrée |
rdimanche 18 janvier 2026 a 9h30, en I'églis
| d'lrodouér.

:A NOTER ! Galettes des rois 2026 : Nous avons le
| plaisir de vous convier a la traditionnelle galette

1 des rois, qui se déroulera le mardi 6 janvier selon
| les horaires suivants :

1 14h : pour les adhérents habituels

:16h : pour les adhérents qui ne viennent pas

i habituellement ce jour-la.

| Nous vous souhaitons d’excellentes fétes de fin
| d'année et une trés belle année 2026, pleine
1de bonheur et de réussite.
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COMMERCES & SERVICES

' A LA TABLE D'ISA : spécialités du mardi !
: MARDI 13 : LANGUE DE BOEUF

1 MARDI 20 : COUSCOUS

:JEUDI 27 : CHOUCROUTE DE LA MER

I MARDI 3 FEVRIER : CASSOULET

: MARDI 10 FEVRIER : PAELLA

I MARDI 17 FEVRIER : CHOUCROUTE ALSACIENNE

: ENOUVEL EMPLACEMENT FOODTRUCK A partir
1 du mardi 6 janvier, et tous les mardis soir, place du

| monument aux Morts, de 18h45 a 20h15:

: MI CASITA, foodtruck mexicain Ines &

Antho pour vous servir des spécialités mexicaines'!

EN SAVOIR +
Tél 06 43 955191
foodtruck.micasita@gmail.com
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B AUTO ECOLE Irodouér Conduite : Monsieur
| LEROUX (enseighant d'auto école) a déménagé au
:18 rue de Dinan (anciennemnent bureau de La Poste).

EN SAVOIR +
Tél 029939 8517.

B NOUVEAU prothésiste ongulaire :

| “Marj’'O ptits soins : Marjorie vous accueille au Salon
1 By Adeline, au 4 rue de Rennes:
| - Lundi et jeudi : 9h-21h30

1 - Mardi et mercredi : 9h-20h15

| - Vendredi : 9h-18h

I - Samedi : 9h-15h (1 fois par mois)
: soins de vos ongles, semi-permanent, vernis classique vous
1 sont proposés. Un pur moment de détente vous attend !

! EN SAVOIR +

Tél : 06 60 79 36 48. Présente sur les réseaux sociaux.
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: Date des soldes d'hiver q
: 2026 s

| Les soldes d'hiver se = s JL1
1dérouleront du mercredi 7



MAIRIE

AGENCE POSTALE -

CONTACTS UTILES POUR LA PAROISSE

PHARMACIES DE GARDE'!

En raison des changements de garde non

connus a Favance, il vous est possible de vous

rendre a la Pharmacie d’'lrodouér, vous y

trouverez les coordonnées de la pharmacie de garde, sur le
fronton ! Ou vous pouvez aller sur le site suivant : https://
www.3237 fr

NUMEROS D’'URGENCE

DEFRIBILATEURS :

PERMANENENCES

PERMANENCES : ESPACE FRANCE SERVICES
22 rue de Gaél ST MEEN. 0299 09 44 56
espace.franceservices@stmeen-montauban.fr

Lundi : 8h30 a2 12h30 * Mardi, jeudi et vendredi : 8h30/12h30
et 13h30/17h00 * mercredi : 8h30/12h30 et 13h30/18h00 *
dernier samedi du mois : 09h300/12h30

LES PERMANENCES (SUR RENDEZ-VOUS)
Il ASSISTANTE SOCIALE CAF 35 . Tous les mardis.
0299 53 97 85.
H CAF (Via son compte caf.fr) : 9h -12h et 14h-16h les mardis :
912
B CPAM au 3646 ou via son compte ameli.fr. 9h00-12h30 et
14h-16h. Tous les vendredis sauf en période de vacances
scolaires.

B ESPACE MEDIATION (médiation familiale)

@02 99 38 40 28 - espace.mediation35@orangefr.
Permanences en fonction des prises de rendez-vous.

H CDAS (centre Départemental d’Action Sociale)

@02 22 93 63 81. Permanences en fonction des prises de
rendez-vous.

M CLIC (centre Local d’information et de coordination)
W02 99 06 32 45.14h00-17h00 2°™¢ et 4*™ mardis du mois.
M CDIFF 35 (Centre d’information sur les droits des
femmes et des familles) @02 99 30 80 89 -9h30 a 12h00.
jeudis: en attente des dates pour 2026.

H EUREKA EMPLOIS SERVICES : @02 99 09 11 36. 9h 3 12h10
Vendredi.

B WE KER (réseau des missions locales) les mercredis et
jeudi sur rendez-vous. 02 99 09 47 48/ 06 10 89 29 79.

B ARCHITECTE CONSEIL : B02 99 09 44 56 (accueil de
France Services) 9h30-11h : mardis: 01/12.

H CONSEIL RENOV'’ENERGIE : 0800 725 635, 14h00-17h00
Les 2°me et 4*m¢ vendredis du mois.

B UDAF 35 : sur rendez-vous accueil France Services :
@02 99 09 44 56 -13h30-16h30 Tous les mardis.

B CDAD : Conseil départemental de I'accés au droit)
029909 44 56 -

* Avocat: 14h-16h : les mardis
* Notaire: 16h-18h : les mercredis

H CONCILIATEUR DE JUSTICE : 02 99 09 44 56 (accueil de
France Services) 9h00-12h00 et 14h-17h, les mercredis

B PAE : ®02 99 09 47 48 sur RDV du lundi au vendredi 8h30
-12h30 et 13h30-17h00 (sauf lundi et mercredi)

H INFORMATION JEUNESSE ®07 86 2192 77. le mercredi
13h30-18h00. le vendredi: 13h30-17h- le dernier samedi du
mois : 2h301-12h30, sauf vacances scolaires.

LES PERMANENCES (SANS RENDEZ-VOUS)

B ADIL 35 - ®02 9978 27 27 - contact@adil35.0rg.
14h00-16h30 : jeudis

Conseillére départementale @02 99 02 35 17

PERMANENCES CAMPING CAR
JANVIER (PLACE MONUMENT AUX MORTS)

Vendredis : 9-16-23-30 (9h-12h)

SUR RDV =) Contact :
067578 07 07 & 06 65 42 66 44
plouasne@france-services.gouv.fr

SMICTOM

VALCOBREIZH DECHETTERIE, COLLECTE
N e ot s DECHETS,TRI SMICTOM VALCO BREIZH
«La lande» TINTENIAC 029968 0315 /

Mercredis : 7-14-21-28
COLLECTE DU TRI SELECTIF :
Vendredis : 16 - 30

semaine impaire : a partir du 4h.
En cas de jour férié la collecte est décalée !

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES :

Point verre (rue de la chapelle) point papiers
( prés du presbytére) point textile relais (prés du
presbytére) point journaux (cimetiére)




